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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» на 18.11.2024г
г- А

Утверждаю

№
тех

карт
ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

----ГТ*-------- --------Углеводы,
гр

ч 
'Л

-,ч 
Л

--->W
- .лг..\----

Цена

Завтрак 7-11 лет
2 0 5 К а ш а  м а н н а я

ж и д к а я

м о л о ч н а я

1 8 0 5 ,5 7 ,4 2 7 ,3 2 0 0

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

2 /3 Б у т е р б р о д  с  
с ы р о м  и 

м а с л о м  с л и в

5 0 /1 0 /3 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 460 438
Второй завтрак 7-11 лет

п р б а н а н 1 5 0 2 ,3 0 ,8 3 1 ,5 1 4 1 ,8

Обед 7-11 лет
17 С а л а т  и з  

м о р к о в и
6 0 0 ,7 5 ,9 5 ,3 7 9

6 3 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  

с  к р у п о й

2 5 0 2 ,6 2 ,6 1 9 ,3 1 1 7

125 О в о щ и  

т у ш е н ы е  с  
м я с о м

2 4 5 2 1 ,4 2 5 ,7 2 1 ,5 4 0 9

3 2 0 Н а п и т о к
я б л о ч н ы й

2 0 0 0,1 0 ,1 2 4 ,0 9 4

1.6 Х л е б  1с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО Г853,4
Полдник

п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 8 8 ,0

2 9 5 К о р ж

м о л о ч н ы й

7 0 4 ,9 8 ,0 4 6 ,1 2 7 7

ИТОГО 3 6 5

Ужин 7-1Д лет
1 4 6 К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е
1 5 0 3 ,0 8 4 ,8 2 0 ,0 141

1 0 9 Т е ф т е л и  и з
г о в я д и н ы

п а р о в ы е

7 0 /3 0 1 0 ,9 8 ,7 9 ,5 163

3 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,1 3 6

1.5 Х л е б  1с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 123

ИТОГО 4 6 3

Второй ужин
п р я б л о к о 1 5 0 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 6 6 ,6

И Т О Г О 2 3 2 7 ,8

Шеф-повар: Усынина Т.В.
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 19.11.2024г

Утверждаю

№
тех

карт
ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
ГР

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

, 7£v<jgo

ЭЦ
W

Цена

Завтрак 7-11 лет
7 8 С у п  м о л о ч н ы й  

с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и

2 5 0 5 ,5 5 ,2 1 9 ,9 1 5 0

3 0 6 К а к а о  с  
м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 122

2 /3 Б у т е р б р о д  с  
с ы р о м  и 

м а с л о м  с л и в

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 530 388
Второй завтрак 7-11 лет

п р г р у ш а 1 5 0 0 ,6 0 ,5 15 ,5 6 8 ,3

Обед 7-11 лет
2 .6 С а л а т  и з  

с о л е н ы х  

о г у р ц о в  с  

л у к о м

6 0 0 ,5 3 ,0 1,5 3 7

6 4 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  
с  к л е ц к а м и

2 5 0 2 ,6 2 ,7 1 5 ,8 1 0 2

119 П л о в  и з  
г о в я д и н ы

2 5 0 2 6 ,1 2 5 ,2 4 2 ,2 5 0 9

3 1 0 К о м п о т  и з  
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 ,5 0,1 3 0 ,9 123

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО Г925,4
Полдник

2 9 9 М о л о к о

к и п я ч е н о е

2 0 0 5 ,7 5 ,9 9 ,0 111

2 8 9 Б у л о ч к а

с д о б н а я

1 0 0 7 ,8 8 ,5 5 2 ,4 3 2 2

ИТОГО 4 3 3

Ужин 7-11 лет
2 2 7 М а к а р о н н ы е

и з д е л и я

о т в а р н ы е

1 5 0 /5 5 ,4 3 ,6 3 3 ,3 125

9 9 К о т л е т а  и з  

г о в я д и н ы

9 0 /2 0 9 ,7 1 0 ,0 1 3 ,0 1 8 4

3 0 2 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,3 3 8

1.5 Х л е б  1с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 123

ИТОГО 4 7 0

Второй ужин
п р м а н д а р и н ы 1 4 0 U 0 ,3 1 0 ,5 4 9

И Т О Г О 2 3 3 3 ,7

Шеф-повар Усынина Т.В.
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ»
•Л ' ; \ .

№
т е х

карт
ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

ЭЦ Цена

Завтрак 7-11 лет
2 0 8 К а ш а  п ш е н н а я

м о л о ч н а я

ж и д к а я

1 8 0 6 ,7 8 ,2 3 0 ,0 2 2 3

3 0 6 К а к а о  с 
м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 122

2 /3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 460 461
Второй завтрак 7-11 лет

" Р м а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 ,2 7 ,5 3 5

Обед 7-11 лет
2 .4 С а л а т  и з  

м о р с к о й  
к а п у с т ы

6 0 0 ,6 0,1 0 ,2 4

6 5 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  

с  б о б о в ы м и  и  
г р е н к а м и

2 5 0 7 ,3 5 ,0 3 3 ,0 2 2 3

1 4 4 К а р т о ф е л ь  

о т в а р н о й  с  
м а с л о м

1 8 0 /5 3 ,5 4 ,8 2 7 ,1 1 7 4

1 2 6 Г  о л у б ц ы  

л е н и в ы е
7 0 6 ,0 5 ,2 6 ,2 9 8

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

3 1 1 К о м п о т  и з  

с в е ж и х  п л о д о в

2 0 0 0 ,2 0,1 1 7 ,2 7 0

ИТОГО ' 7 2 3 ,4

Полдник
п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 8 8

2 9 2 Б у л о ч к а
а л т а й к а

5 0 4 ,0 2 ,0 2 3 ,8 1 3 4

Ужин 12 лет и старше
9 8 Ж а р к о е  п о -  

д о м а ш н е м у

2 4 0 2 ,4 2 4 ,2 2 1 ,6 4 0 7

3 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9,1 3 6

п р в а ф л и 4 0 1 ,6 1 2 ,0 2 4 ,4 2 1 2

1.5 Х л е б  1с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 123

ИТОГО 7 7 8

Второй ужин
п р я б л о к р 1 5 0 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 6 6 ,6

И Т О Г О 2 2 8 6

. Хамуева.

20.11.2024г
■

Шеф -повар: Усынина Т.В.



Шеф -повар: Усынина Т.В.
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 22,11,2024г

№

тех
кар
ты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц Ц е н а

Завтрак 7-11 лет
2 0 6 К а ш а  о в с я н а я

м о л о ч н а я
ж и д к а я

1 8 0 6 ,9 9,1 2 8 ,8 231

3 0 6 К а к а о  с  
м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

4 Б у т е р б р о д  с  
с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 1 1 6

10.1 я й ц о 6 0 4 ,8 4 ,4 0 ,2 5 9

ИТОГО 520 528
Второй завтрак 7-11 лет

ПР____ м а н д а р и н ы 1 4 0 U 0 ,3 1 0 ,5 4 9

Обед 7-11 лет
2 5 С а л а т  и з  

с в е к л ы  с  
р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

6 0 0 ,8 4 ,9 3 ,8 6 5

55 С у п  щ и  и з  

с в е ж е й  к а п у с т ы

2 5 0 2 ,0 6 ,2 8 ,8 103

Л Р ____ п о з ы 1 3 0 1 5 ,6 3 9 ,0 4 9 ,4 6 1 1

3 0 3 Ч а й  и з  с у х о й  
с м е с и  с  

в и т а м и н а м и

2 0 0 0 ,2 0 ,0 8 ,5 3 4

1.6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 967,4
Полдник

Л Р ____ с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 8 8 ,0
пр с д о б а 7 5 9 ,4 8 1 ,8 3 4 6 ,5 8 2 4 5

ИТОГО 1 8 7 7 ,4

Шеф-повар Уеынина Т.В.



№
тех

карт
ы

Завтрак 7-11 лет
193 К а ш а  

г р е ч н е в а я  
в я з к а я  н а  

м о л о к е

1 8 0 8 ,0 8 ,2 3 2 ,7 2 4 7

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

J ? P ____ к о н ф е т а 18 0 ,6 3 5 ,4 1 0 ,4 4 9 3 ,6
2 /3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 478 578,6
Второй завтрак 7-11 лет

J 2 P ____ я б л о к о 1 2 0 0 ,5 0 ,5 1 4 ,8 5 3 ,3

Обед 7-11 лет
13 С а л а т  и з

с в е ж и х

п о м и д о р о в

6 0 0 ,6 3 ,0 2 ,9 4 3

5 6 С у п
р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й

2 5 0 2 ,4 5 ,7 1 5 ,7 1 3 0

1 8 2 П ю р е  о в о щ н о е 1 5 0 з , о 2 ,8 2 2 ,6 1 3 4

9 6 г у л я ш 1 0 0 1 3 ,8 1 4 ,5 3 ,9 1 9 9

3 0 9 К о м п о т  и з  

к у р а г и

2 0 0 1 ,2 0,1 2 9 ,5 1 2 7

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 787,4
Полдник

2 9 9 М о л о к о
к и п я ч е н о е

2 0 0 5 ,7 5 ,9 9 ,0 111

п р Б у л к а  а л т а й к а 5 0 4 ,0 2 ,0 2 3 ,8 1 3 4

ИТОГО 2 4 5

Ужин 7-11 лет
125 О в о щ и  

т у ш е н ы е  с  
м я с о м

2 4 5 2 1 ,4 2 5 ,7 2 1 ,5 4 0 9

3 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9,1 3 6

п р п е ч е н ь е 3 0 2 ,4 3 ,7 5 2 1 ,1 5 1 2 9

1.5 Х л е б  1с 5 0 3 ,9 2 0 ,5 2 4 ,1 5 123

ИТОГО 6 9 7

Второй ужин
п р м а н д а р и н ы 1 4 0 U 0 ,3 1 0 ,5 4 9

И Т О Г О 2 4 1 0 ,3

Утвериедаю 

Дире
W & X „  , Л л 

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 25.11.2024г

.В. Хамуева.

Наименование Масса Белки, Жиры, Углеводы,
блюда порции гр гр гр

ЭЦ Цена

Шеф -повар: Усмнина Т.В.
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Меню no возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 26.11.2024г
ЙРЙ щ

№
тех

карт
ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

эц Цена

Завтрак 7-11 лет
229 М акарон н ы е 

и зделия с сы ром
180 10,3 15,3 32,9 318

301/6
30

Чай с м олоком  и 
сахаром

200 1.6 1,5 11,3 63

2/3 Б утерб род  с 
сы ром  и м аслом  
слив

50/10/20 1 11 4 116

ИТОГО 460 497
Второй завтрак 7-11 лет

ПР____ груш а 120 0,5 0,4 12,4 54,6
Обед 7-11 лет

4.1 С ел ьд ь  ф иле 
порциям и

30 4,8 2,2 39

58 С уп  б орщ  с 
капустой  и 
картоф елем

250 2,0 6,2 12,9 119

184 К аш а перловая 
рассы п чатая

150 4,6 3,9 31,6 190,8

99 К отл ета  из 
говядины

90/20 9,7 10,0 13 184

319 Н ап и ток  из
плодов
ш и п овн и ка

200 0,7 0,3 22,0 127

1.6 Х л еб  2с 80 5,28 0,96 26,72 154,4
ИТОГО 814,2

Полдник
Л 2____ СОК 200 0,0 0,0 22,0 88

пр сдоба 75 9,48 1,83 46,58 245
ИТОГО 333

Ужин 7-11 лет
183 К аш а гречневая 

рассы п чатая
150 8,83 5,67 38,58 260

96 гуляш 100 13,8 14,5 3,2 199
301 Ч ай с м олоком  и 

сахаром
200 1,6 1,5 11,3 62

1.5 Х леб  1с 50 3,95 0,5 24,15 123
ИТОГО 644

Второй ужин
пр яблоко 120 0,5 0,5 11,8 53,3

И Т О Г О 2396,1

Шеф -повар: Усыпана Т.К.
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШ И» 27.11.2024г

№

тех
кар
ты

Наименован 
ие блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц Цена

Завтрак 7-11 лет
210 К аш а м олочная 

Д руж ба
180 5,2 7,5 28,9 206

306 К акао  с м олоком 200 3 4 20 122

2/3 Б утерб род  с 
сы ром  и м аслом  
слив

50/10/20 1 11 4 116

ИТОГО 460 444
Второй завтрак 7-11 лет

пр м ан дари н ы 100 0,8 0,2 7,5 35
Обед 7-11 лет

пр И кр а  кабачковая 30 0,4 1,55 2,2 25,5
70 С уп  свекольн и к 250 2,3 4,9 14,9 117
113 Г  овяд и н а 

туш ен н ая  с 
капустой

200 20,4 42,48 10,64 510

309 К ом п от из 
изю м а

200 1,2 0,1 29,5 127

1.6 Х л еб  2с 80 5,28 0,96 26,72 154,4
ИТОГО 933,9

Полдник
297 й огурт 130 3,57 3,19 16,57 105,95
292 Б улочка ал тай к а 50 4,0 2,0 23,8 134

ИТОГО 239,95
Ужин 7-11 лет

119 П лов из 
говядины

250 26,1 25,2 42,2 509

300 Ч ай с сахаром 200 0,2 0,0 9,1 36
1.5 Х л еб  1с 50 3,95 0,5 24,15 123

ИТОГО 668
Второй ужин

пр яблоко 120 0,5 0,5 11,8 53,3

И Т О Г О 2374,15

Шеф -повар Усынина Т.В
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 28.11.2024г

№
тех
кар
ты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углевод
ы,
гр

ЭЦ Цена

Завтрак 7-11 лет
196 К а ш а  к у к у р у з н а я  

м о л о ч н а я  в я зк а я
180 5 ,9 6 ,4 3 6 ,9 221

306 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 4 2 0 122

Л Ё___ С г у щ е н н о е  м о л о к о 45 2 ,2 5 3 ,82 25 ,2 144,2
1.5 Х л е б  1с 50 3 ,9 5 0,5 2 4 ,1 5 123

ИТОГО 475 610,2
Второй завтрак 7-11 лет

б а н а н 150 2,5 0,8 31 ,5 141,8
Обед 7-11 лет

44 В и н е г р е т  с 
ф а с о л ь ю

60 0 ,7 6 ,0 3,1 71

69 С у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1,9 3,5 10,7 86
187 К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я
150 3 ,6 3 ,9 2 37 ,5 2 0 6 ,6

79 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 90 15,9 0 ,9 0,7 99
319 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  

ш и п о в н и к а
2 0 0 0 ,7 0,3 2 2 ,0 127

1.6 Х л е б  2 с 80 5 ,28 0 ,96 2 6 ,7 2 154 ,4
ИТОГО 744

Полдник
п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 88
п р с д о б а 75 9 ,4 8  • 1,83 4 6 ,5 8 245

ИТОГО 333
Ужин 7-11 лет

144 К а р т о ф е л ь  
о т в а р н о й  с м а с л о м

180/5 3,5 4 ,8 27,1 174

86 Ф р и к а д е л ь к и
р ы б н ы е

90 11,3 8,9 6 ,6 153

301 Ч ай  с м о л о к о м  и 
с а х а р о м

2 0 0 1,6 1,5 11,3 62

1.5 Х л е б  1 с 50 3 ,95 0,5 24 ,15 123
ИТОГО 512

Второй ужин
п р гр у ш а 120 0,5 0 ,4 12,4 5 4 ,6

И Т О Г О 2 3 9 5 ,6

Шеф -повар: У сы нина Т.В.
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 29 .11.2024г

№
тех
кар
ты

Наименован 
не блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

ЭЦ Цена

Завтрак 7-11 лет
194 К а ш а  я ч н е в а я

м о л о ч н а я
в я зк а я

180 6 ,2 7,2 32 ,2 225

303 Ч а й  и з  с у х о й  
с м е с и  с 
в и т а м и н а м и

2 0 0 0 ,2 0 ,0 8,5 34

п р к о н ф е т а 18 0 ,63 5,4 10 ,44 9 3 ,6
2/3 Б у т е р б р о д  с 

с ы р о м  и  
м а с л о м  с л и в

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 116

ИТОГО 478 468,6
Второй завтрак 7-11 лет

п р м а н д а р и н ы 140 U 0,3 10,5 4 9
Обед 7-11 лет

36 С а л а т  м а з а й к а 60 0 ,9 4 ,5 5,5 67
61 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й
с
м а к а р о н н ы м и
и з д е л и я м и

2 5 0 5,5 5 ,0 20 ,2 153

п р П е л ь м е н и  н а  
п а р у

120 14,4 2 7 ,6 4 6 ,0 6 4 9 2

301 Чай с 
молоком и 
сахаром

200 1,6 1,5 11,3 62

1.6 Хлеб ржаной 80 5,28 0,96 26,72 154,4
ИТОГО 928,4

Полдник
п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 88

пр с д о б а 75 9 ,48 1,83 4 6 ,5 8 245

ИТОГО 333

итого 1779

Шеф -повар: Усынина Т.В.


