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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» на 16.12.2024г
_______________________________________________ ____________ Е Е - _____

№

тех
карт

ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

ЭЦ Цена

Завтрак 7-11 лет
2 0 5 К а ш а  м а н н а я

ж и д к а я

м о л о ч н а я

1 8 0 5 ,5 7 ,4 2 7 ,3 2 0 0

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

2 /3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 3 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 460 438
Второй завтрак 7-11 лет

п р б а н а н 1 5 0 2 ,3 0 ,8 3 1 ,5 1 4 1 ,8

Обед 7-11 лет
1 7 С а л а т  и з  

м о р к о в и

6 0 0 ,7 5 ,9 5 ,3 7 9

6 3 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  

с  к р у п о й

2 5 0 2 ,6 2 ,6 1 9 ,3 1 1 7

1 2 5 О в о щ и  

т у ш е н ы е  с  

м я с о м

2 4 5 2 1 , 4 2 5 ,7 2 1 ,5 4 0 9

3 2 0 Н а п и т о к

я б л о ч н ы й

2 0 0 0 ,1 0 ,1 2 4 ,0 9 4

1 .6 Х л е б  1 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 , 7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 853,4
Полдник

п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 8 8 ,0

2 9 5 К о р ж

м о л о ч н ы й

7 0 4 , 9 8 ,0 4 6 ,1 2 7 7

ИТОГО 3 6 5

Ужин 7-11 лет
1 4 6 К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е

1 5 0 3 ,0 8 4 ,8 2 0 ,0 141

1 0 9 Т е ф т е л и  и з

г о в я д и н ы

п а р о в ы е

7 0 / 3 0 1 0 ,9 8 ,7 9 ,5 1 6 3

3 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,1 3 6

1 .5 Х л е б  1 с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 2 3

ИТОГО 4 6 3

Второй ужин
п р я б л о к о 1 5 0 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 6 6 ,6

И Т О Г О 2 3 2 7 , 8

Шеф -повар: Усынина Т.В.
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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКОШИ» 17.12.2024г

№

тех
карт

ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

Ж ?

э ц

0 8 /. й о 
/охт

тп----------------
Цена

7
'

Завтрак 7-11 лет
7 8 С у п  м о л о ч н ы й  

с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

2 5 0 5 ,5 5 ,2 1 9 ,9 1 5 0

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

2 /3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 2 0 1 11 4 1 16

ИТОГО 530 388
Второй завтрак 7-11 лет

Л Р _____ г р у ш а 1 5 0 0 ,6 0 ,5 1 5 ,5 6 8 ,3

Обед 7-11 лет
2 .6 С а л а т  и з  

с о л е н ы х  

о г у р ц о в  с  

л у к о м

6 0 0 ,5 3 ,0 1 ,5 3 7

6 4 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  

с  к л е ц к а м и

2 5 0 2 ,6 2 ,7 1 5 ,8 1 0 2

1 1 9 П л о в  и з  

г о в я д и н ы

2 5 0 2 6 ,1 2 5 , 2 4 2 ,2 5 0 9

3 1 0 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 ,5 0 ,1 3 0 ,9 1 2 3

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 925,4
Полдник

2 9 9 М о л о к о

к и п я ч е н о е

2 0 0 5 ,7 5 ,9 9 ,0 11 1

2 8 9 Б у л о ч к а

с д о б н а я

1 0 0 7 ,8 8 ,5 5 2 ,4 3 2 2

ИТОГО 4 3 3

Ужин 7-11 лет
2 2 7 М а к а р о н н ы е

и з д е л и я

о т в а р н ы е

1 5 0 /5 5 ,4 3 ,6 3 3 ,3 1 2 5

9 9 К о т л е т а  и з  

г о в я д и н ы

9 0 / 2 0 9 ,7 1 0 ,0 1 3 ,0 1 8 4

3 0 2 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,3 3 8

1 .5 Х л е б  1 с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 2 3

ИТОГО 4 7 0

Второй ужин
п р м а н д а р и н ы 1 4 0 U 0 ,3 1 0 ,5 4 9

И Т О Г О 2 3 3 3 , 7

Шеф-повар Усынина Т.В.
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№

тех
карт

ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц
у* у

Цена

Завтрак 7-11 лет
2 0 8 К а ш а  п ш е н н а я

м о л о ч н а я

ж и д к а я

1 8 0 6 ,7 8 ,2 3 0 ,0 2 2 3

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

2 /3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 2 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 460 461
Второй завтрак 7-11 лет

Л Р _____ м а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 ,2 7 ,5 3 5

Обед 7-11 лет
2 .4 С а л а т  и з  

м о р с к о й  

к а п у с т ы

6 0 0 ,6 0 ,1 0 ,2 4

6 5 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  

с  б о б о в ы м и  и  

г р е н к а м и

2 5 0 7 ,3 5 ,0 3 3 ,0 2 2 3

1 4 4 К а р т о ф е л ь  

о т в а р н о й  с  

м а с л о м

1 8 0 /5 3 ,5 4 ,8 2 7 ,1 1 7 4

1 2 6 Г  о л у б ц ы  

л е н и в ы е

7 0 6 ,0 5 ,2 6 ,2 9 8

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 , 9 6 2 6 , 7 2 1 5 4 ,4

3 1 1 К о м п о т  и з  

с в е ж и х  п л о д о в

2 0 0 0 ,2 0 ,1 1 7 ,2 7 0

ИТОГО 7 2 3 ,4

Полдник
п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 8 8

2 9 2 Б у л о ч к а

а л т а й к а

5 0 4 , 0 2 ,0 2 3 ,8 1 3 4

Ужин 12 лет и старше
9 8 Ж а р к о е  п о -  

д о м а ш н е м у

2 4 0 2 ,4 2 4 ,2 2 1 , 6 4 0 7

3 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,1 3 6

п р в а ф л и 4 0 1 ,6 1 2 ,0 2 4 ,4 2 1 2

1 .5 Х л е б  1 с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 2 3

ИТОГО 7 7 8

Второй ужин
п р я б л о к р 1 5 0 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 6 6 , 6

И Т О Г О 2 2 8 6

Шеф -повар: Усынина Т.В.
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№

тех
карт

ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
г р

Жиры,
г р

э ц Цена

Завтрак 7-11 лет
2 0 7 К а ш а  р и с о в а я

м о л о ч н а я

ж и д к а я

1 8 0 4 ,5 7 ,3 2 7 ,6 1 9 6

3 0 1 Ч а й  с  м о л о к о м  

и  с а х а р о м

2 0 0 1 ,6 1 ,5 п , з 6 3

1 0 .1 Я й ц о  в а р е н о е 6 0 4 ,8 4 ,4 0 ,2 5 9

2 /3 Б у т е р б р о д  м  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 2 0 1 1 1 4 1 1 6

ИТОГО 520 434
Второй завтрак 7-11 лет

Л Р _____ г р у ш а 1 5 0 0 ,6 0 ,5 1 5 ,5 6 8 ,3

Обед 7-11 лет
14 С а л а т  и з

с в е ж и х

о г у р ц о в

6 0 0 ,4 2 ,9 18 3 6

7 3 С у п  у х а  с  

к р у п о й

2 5 0 П , 1 з , о 1 4 ,4 1 3 4

1 8 3 К а ш а

г р е ч н е в а я

р а с с ы п ч а т а я

1 8 0 /5 1 0 ,6 6 ,8 4 6 ,3 3 1 2

1 3 0 П е ч е н ь  п о -  

с т р о г а н о в с к и

9 0 1 3 ,0 9 ,0 1 ,9 141

3 1 1 Н а п и т о к  и з  с в .  

п л о д о в

2 0 0 0 ,2 0 ,1 1 7 ,2 7 0

1 .6 Х л е б  2  с 8 0 5 ,2 8 0 , 9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 847,4
Полдник

2 9 7 й о г у р т 1 3 0 3 , 5 7 3 , 1 9 1 6 ,5 7 1 0 5 ,9 5

п р с д о б а 7 5 9 ,4 8 1 ,8 3 4 6 , 5 8 2 4 5

ИТОГО 3 5 0 ,9 5

Ужин 7-11 лет
1 8 7 К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

1 8 0 4 ,4 4 ,7 4 5 , 0 2 4 8

7 9 Р ы б а

п р и п у щ е н н а я

9 0 1 5 ,9 0 ,9 0 ,7 9 9

3 0 1 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,1 3 6

1 .5 Х л е б  1с 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 2 3

ИТОГО 5 0 6

Второй ужин
П р б а н а н 1 5 0 2 ,3 0 ,8 3 1 ,5 1 4 1 ,8

И Т О Г О 2 3 4 8 , 4 5

Шеф -повар: Усынина Т.В.



№

тех
кар
ты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц Цена

Завтрак 7-11 лет
2 0 6 К а ш а  о в с я н а я

м о л о ч н а я

ж и д к а я

1 8 0 6 ,9 9 ,1 2 8 ,8 2 3 1

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

4 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 2 0 1 11 4 1 1 6

1 0 .1 я й ц о 6 0 4 ,8 4 ,4 0 ,2 5 9

ИТОГО 520 528
Второй завтрак 7-11 лет

Л Р ____ м а н д а р и н ы 1 4 0 1,1 0 ,3 1 0 ,5 4 9

Обед 7-11 лет
2 5 С а л а т  и з  

с в е к л ы  с  

р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

6 0 0 ,8 4 , 9 3 ,8 6 5

5 5 С у п  щ и  и з  

с в е ж е й  к а п у с т ы

2 5 0 2 ,0 6 ,2 8 ,8 1 0 3

_ 0 Р ____ п о з ы 1 3 0 1 5 ,6 3 9 ,0 4 9 ,4 61  1

3 0 3 Ч а й  и з  с у х о й  

с м е с и  с  

в и т а м и н а м и

2 0 0 0 ,2 0 ,0 8 ,5 3 4

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 967,4
Полдник

п р с о к 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 8 8 ,0

п р с д о б а 7 5 9 ,4 8 1 ,8 3 4 6 , 5 8 2 4 5

ИТОГО 1 8 7 7 ,4

Шеф-повар Усынина Т.В.
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№

тех
карт

ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
ГР

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

п— ------------------
ЭЦ Цена

Завтрак 7-11 лет
1 9 3 К а ш а  

г р е ч н е в а я  

в я з к а я  н а  

м о л о к е

1 8 0 8 ,0 8 ,2 3 2 ,7 2 4 7

3 0 6 К а к а о  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

_ ПР ____ к о н ф е т а 18 0 ,6 3 5 ,4 1 0 ,4 4 9 3 , 6
2 /3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 2 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 478 578,6
Второй завтрак 7-11 лет

п р я б л о к о 1 2 0 0 ,5 0 ,5 1 4 ,8 5 3 ,3

Обед 7-11 лет
13 С а л а т  и з

с в е ж и х

п о м и д о р о в

6 0 0 ,6 3 ,0 2 ,9 4 3

5 6 С у п

р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й

2 5 0 2 ,4 5 ,7 1 5 ,7 1 3 0

1 8 2 П ю р е  о в о щ н о е 1 5 0 3 ,0 2 ,8 2 2 ,6 1 3 4
9 6 г у л я ш 1 0 0 1 3 ,8 1 4 ,5 3 ,9 1 9 9
3 0 9 К о м п о т  и з  

к у р а г и

2 0 0 1 ,2 0 ,1 2 9 ,5 1 2 7

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 , 7 2 1 5 4 ,4

ИТОГО 787,4
Полдник

2 9 9 М о л о к о

к и п я ч е н о е

2 0 0 5 ,7 5 ,9 9 ,0 1 1 1

JQ P Б у л к а  а л т а й к а 5 0 4 ,0 2 ,0 2 3 ,8 1 3 4

ИТОГО 2 4 5

Ужин 7-11 лет
1 2 5 О в о щ и  

т у ш е н ы е  с  

м я с о м

2 4 5 2 1 ,4 2 5 , 7 2 1 ,5 4 0 9

3 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9 ,1 3 6

п р п е ч е н ь е 3 0 2 ,4 3 ,7 5 2 1 ,1 5 1 2 9

1 .5 Х л е б  1с 5 0 3 ,9 2 0 ,5 2 4 ,1 5 1 2 3

ИТОГО 6 9 7

Второй ужин
п р м а н д а р и н ы 1 4 0 и 0 ,3 1 0 ,5 4 9

И Т О Г О 2 4 1 0 , 3

Шеф -повар: Усынина Т.В.



Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская И» 24.12.2024г

№
т е х

карт
ы

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

----_ --— — — -------
Углеводы,

гр
Э Ц Ц е н а

Завтрак 7-11 лет
2 2 9 М акаронн ы е  

издел ия с  сы ром
180 10,3 15,3 3 2 ,9 3 1 8

3 0 1 /6
30

Чай с м ол ок ом  и 
сахар ом

2 0 0 1,6 1,5 п , з 63

2/3 Б у тер б р о д  с 
сы ром  и м асл ом  
слив

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 116

И Т О Г О 4 6 0 4 9 7
В т о р о й  за в т р а к  7-11 л е т

_GP_____ груш а 120 0,5 0 ,4 12,4 5 4 ,6
О б е д  7-11 л е т

4.1 С ельдь  ф иле  
порциям и

30 4 ,8 2 ,2 - 39

58 С уп  бо р щ  с 
капустой  и 
картоф елем

2 5 0 2 ,0 6 ,2 12,9 119

184 К аш а перловая  
рассы пчатая

150 4 ,6 3 ,9 3 1 ,6 190,8

99 К отлета  из 
говядины

9 0 /2 0 9 ,7 10,0 13 184

3 1 9 Н апиток из
п л одов
ш иповника

2 0 0 0 ,7 0,3 2 2 ,0 127

1.6 Х л еб  2 с 80 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 154,4
И Т О Г О 8 1 4 ,2

П о л д н и к
пр сок 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 88
пр с д о б а 75 9 ,4 8 1,83 4 6 ,5 8 2 4 5

И Т О Г О 333
У ж и н  7-11 л е т

183 К аш а гречневая  
рассы пчатая

150 8 ,83 5 ,6 7 3 8 ,5 8 2 6 0

96 гуляш 100 13,8 14,5 3 ,2 199
301 Чай с м ол ок ом  и 

сахар ом
2 0 0 1,6 1,5 11,3 62

1.5 Х л еб  1с 50 3 ,95 0,5 2 4 ,1 5 123
И Т О Г О 6 4 4

В т о р о й  у ж и н

пр я блок о 120 0 ,5 0 ,5 11,8 5 3 ,3

И Т О ГО 2 3 96 ,1

Шеф -повар: Усынина Т В.
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№

тех
кар
ты

Наименован 
не блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц Цена

Завтрак 7-11 лет
2 1 0 К аш а м олочная  

Д р у ж б а
180 5 ,2 7,5 2 8 ,9 2 0 6

3 0 6 К акао с м ол ок ом 2 0 0 3 4 20 122

2/3 Б у тер б р о д  с 
сы ром  и м асл ом  
слив

5 0 /1 0 /2 0 1 11 4 116

И Т О Г О 4 6 0 4 4 4
В т о р о й  за в т р а к  7-11  л е т

ПР_____ м андарины 100 0 ,8 0 ,2 7,5 35
О б е д  7-11 л е т

пр И кра кабачковая 3 0 0 ,4 1,55 2 ,2 2 5 ,5
70 С уп  свекольник 2 5 0 2,3 4 ,9 14,9 117
113 Г овядина  

туш енная  с 
капустой

2 0 0 2 0 ,4 4 2 ,4 8 10,64 5 1 0

309 К ом п от  из 
и зю м а

2 0 0 1,2 0,1 29 ,5 127

1.6 Х л еб  2 с 80 5 ,2 8 0 ,9 6 2 6 ,7 2 154 ,4
И Т О Г О 9 3 3 ,9

П о л д н и к
2 9 7 йогурт 130 3 ,5 7 3 ,1 9 16,57 105 ,95
2 9 2 Б улочка алтайка 50 4 ,0 2 ,0 2 3 ,8 134

И Т О Г О 2 3 9 ,9 5
У ж и н  7-11 л е т

119 П лов И З

Г О В Я Д И Н Ы

2 5 0 26,1 2 5 ,2 4 2 ,2 509

3 0 0 Ч ай с сахар ом 2 0 0 0 ,2 0 ,0 9,1 36
1.5 Х л еб  1с 50 3 ,9 5 0,5 2 4 ,1 5 123

И Т О Г О 6 6 8
В т о р о й  у ж и н

пр яблоко 120 0,5 0 ,5 11,8 53 ,3

И Т О ГО 2 3 7 4 ,1 5

Шеф -повар: Усынина Т.В
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№

тех
кар
ты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр ы,

гр

ЭЦ Цена

Завтрак 7-11 лет
1 9 6 К а ш а  к у к у р у з н а я  

м о л о ч н а я  в я з к а я

1 8 0 5 , 9 6 , 4 3 6 , 9 2 2 1

3 0 6 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 4 2 0 1 2 2

| . П Р С г у щ е н н о е  м о л о к о 4 5 2 , 2 5 3 , 8 2 2 5 , 2 1 4 4 , 2

1 .5 Х л е б  1 с 5 0 3 , 9 5 0 , 5 2 4 , 1 5 1 2 3

ИТОГО 475 610,2
Второй завтрак 7-11 лет

_ П Р ____ б а н а н 1 5 0 2 , 5 0 , 8 3 1 , 5 1 4 1 , 8

Обед 7-11 лет
4 4 В и н е г р е т  с  

ф а с о л ь ю

6 0 0 , 7 6 , 0 3 ,1 7 1

6 9 С у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 , 9 3 , 5 1 0 , 7 8 6

1 8 7 К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

1 5 0 3 , 6 3 , 9 2 3 7 , 5 2 0 6 , 6

7 9 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 9 0 1 5 , 9 0 , 9 0 , 7 9 9

3 1 9 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  

ш и п о в н и к а

2 0 0 0 , 7 0 , 3 2 2 , 0 1 2 7

1 .6 Х л е б  2 с 8 0 5 , 2 8 0 , 9 6 2 6 , 7 2 1 5 4 , 4

ИТОГО 744
Полдник

_ Е Р ____ с о к 2 0 0 0 , 0 0 , 0 2 2 , 0 8 8

п р с д о б а 7 5 9 , 4 8 1 ,8 3 4 6 , 5 8 2 4 5

ИТОГО 3 3 3

Ужин 7-11лет
1 4 4 К а р т о ф е л ь  

о т в а р н о й  с  м а с л о м

1 8 0 / 5 3 , 5 4 , 8 2 7 , 1 1 7 4

8 6 Ф р и к а д е л ь к и

р ы б н ы е

9 0 п , з 8 , 9 6 , 6 1 5 3

3 0 1 Ч а й  с  м о л о к о м  и  

с а х а р о м

2 0 0 1 ,6 1 ,5 1 1 ,3 6 2

1 .5 Х л е б  1 с 5 0 3 , 9 5 0 , 5 2 4 , 1 5 1 2 3

ИТОГО 5 1 2

Второй ужин
п р г р у ш а 1 2 0 0 , 5 0 , 4 1 2 , 4 5 4 , 6

И Т О Г О 2 3 9 5 , 6

Шсф -повар: Усынина Т.В.
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№

тех
кар
ты

Наименован 
не блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

У глеводы ,
гр

э ц
jAjWg & r '

Цена

Завтрак 7-11 лет
1 9 4 К а ш а  я ч н е в а я

м о л о ч н а я

в я з к а я

1 8 0 6 , 2 7 , 2 3 2 , 2 2 2 5

3 0 3 Ч а й  и з  с у х о й  

с м е с и  с  

в и т а м и н а м и

2 0 0 0 , 2 0 , 0 8 , 5 3 4

Л2__ к о н ф е т а 1 8 0 , 6 3 5 , 4 1 0 , 4 4 9 3 , 6

2 / 3 Б у т е р б р о д  с  

с ы р о м  и  

м а с л о м  с л и в

5 0 / 1 0 / 2 0 1 11 4 1 1 6

ИТОГО 478 468,6
Второй завтрак 7-11 лет

л е__ м а н д а р и н ы 1 4 0 и о,з 1 0 , 5 4 9

Обед 7-11 лет
3 6 С а л а т  м а з а й к а 6 0 0 , 9 4 , 5 5 , 5 6 7

6 1 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й

с

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

2 5 0 5 , 5 5 , 0 2 0 , 2 1 5 3

п р П е л ь м е н и  н а  

п а р у

1 2 0 1 4 , 4 2 7 , 6 4 6 , 0 6 4 9 2

301 Чай с 
молоком и 
сахаром

200 1,6 1,5 11,3 62

1 .6 Хлеб ржаной 80 5,28 0,96 26,72 154,4
ИТОГО 928,4

Полдник
ЛЕ__ с о к 2 0 0 0 , 0 0 , 0 2 2 , 0 8 8

п р с д о б а 7 5 9 , 4 8 1 ,8 3 4 6 , 5 8 2 4 5

ИТОГО 3 3 3

итого 1 7 7 9

Шеф -повар: Усынина Т.В.


