
Утверждаю 

Директор т ш >
Меню по во ф а с а м  Г БОУ «Турун гаевскаи СКОШ1#*£J на 14.l»4($4i

№ Наименование Масса
тех

кар т
блюда норцин

Уин
I f f  , Ш
иояы . ')11 'Иена

^ V v
WdJO :P у

205 Каша манная
жидкая
молочная

180 “ *" 24 27,3 200

306 Какао с 
молоком

200 3 4 20 122

2/3 Бутерброд с 
СЬфОМ и 
маслом слив

50/10/30 1 1 1 4 Ч\б

ИТОГО 460 438
Второй завтрак 7-11 лет

пр банан 150 г ■ 2,3 0,8 31.5 141.8
Обед 7—;11 лет

1 7 Салат из 
моркови

60 о:7

2.6

Г -  579 5.3 70

63 Суп
картофельным 

с крупой

250 2,6 19.3 1 17

125 Овощи 
тушеные с 

мясом

245 21.4 25.7 21,5 409

320 Напиток
яблочный

200 0.1 0,1 24,0 94

1.6 Хлеб 1с 80 5,28 0,96 26,72 154,4
ИТОГО _ . _[___ ■ 853.4

Полдник
"Р сок 200 0.0 0,0 22.0 88.0
295 Корж

молочный
70 4.9 °  у

'
- 8.0 46.1 27.7

ИТОГО ‘___  _ 365
Ужин 7-11 лет

146 Картофельное
пюре

150 3,08 /8 20,0 141

109 Тефтели из
говядины
паровые

70/30 1 0.9 8,7 9,5 163

300 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 9,1 36
1.5 Хлеб 1с 50 3,95 0.5 24,15 123

ИТОГО : . . . 463

пр яблоко 150
ИТОГО

Второй ужин
0.6 .06 _}. 14,7 _____ 66.6

2327,8

Шеф -повар: Усынина 1 .В.



№
тех

карт
ы

22Р_

Утверждаю 

Директо

Меню по возрастам ГБ05

Наименование Масса
блюда

>ОУ «Турунтаевская СКОШЙг* 1/5- 10.2024 ку
р § £ ;

— ---------- . -  1 Ы  , f f i f r  -  щ Й1Я
порции

Белки, Жиры, ! Угле
гр гр 1

1 •; I . | ■

Завтрак 7-М лет

/ -Р -о
ч'О >* ts / /

&tC н rJ J()
- ^ ^^ W V rT +Ш-'-М'----- -1_

78 Суп молочный 
с макаронными 
изделиями

250 19,9 150

306 Какао с 
молоком

200 -> 4 20 122

/1 Бутерброд с 
сыром и 
маслом слив

50/! 0/20 1 1 ! 4 116

i

И Т О Г О 388
__ Второй завтрак 7-11 лет

груша 150 0,6 Г  0,5 15,5 68.3
Обед 12 лет и старш е

1 _

2 6 Салат из
соленых 
огурцов с 
луком

6(1 1 О Ч ; -.0 1.5 77

64 Суп 250 2.6 2,7 ■ 15,8 102
картофельный
с клецками | •

119 Плов из 250 J  26.1 25,2 42,2 509
говядины

310 Компот из 200 0 S ■ ■ Л 1 30,9 1 23
сухофруктов L -  / у

1.6 Хлеб 2с 80 Г 5.28 0,96 - 26,72 154,4
и т о г о  i , И 925,4

П олдник.
299 Молоко

кипяченое
200 | 5.7 : 5,9 

1 'К' ; ~.8 | 8.5

г 9.0 111

289 Булочка
сдобная

52,4 322

И Т О Г О * • j 433
Ужин 7-11 лет

227 М акаронные
изделия
отварные

150 '5 5,4 , 6 33,3 125

99 Котлета из 90/20 9.7 10,0 13,0 184
о—

говядины
302 Чай с лимоном 200 0.2 '30 ' ______ 9,3 38
1.5 Хлеб 1 с 50 3 95 0.5 24.15 123

И Т О Г О ■ : г  . 4 70
Второй уд- и ч

пр мандарины 140 1. 1 ■ о,3 10,5 49
ИТОГО 1 . i

/-Ч -ч -» Л -J2 J j  j  , /

Шеф-повар Усынина Г.13.



!Mn»u> тт'« по^рзгтз'» f'KOV /'Т vpvчтяг.

№ Наименование (Масса Б елки . Ж  и 
тех блюда норцин §5 гр г

карт j I : рн|
ы i I

З а в т пак 7-J I лет
208 Каша пшенная

молочная
жидкая

! 80 6 ,7 8.2 30,0 Г  223

306 Какао с 
молоком

200 3 .20 122

2/3 Бутерброд с 
сыром и 
маслом слил

50/10/20 1
.

1 1 4 116

ИТОГО !(,м 461
В ю р о ч  тавтрак  7-11 ле г

'IP . мандарин 100 0.8 7,5 35
Обед 7-11 лет

2.4 Салат из 
морской 
капусты

60 0.6 0,1 0,2

•

• 4

65 Суп
картофельный 
с бобовыми и 
гренками

.6

•

33.0 223

144 Картофель 
отварной с 
маслом

г Г80/5 3.5 4:8

...: ..

27,1 174

126 Г олубцы 
ленивые

h 70" ~  ■ 0.0 .............. 6.2 98

1.6 Хлеб 2с 80 5,28 0,96 _ 26,72 154,4

31 1 Компот из 
свежих плодов

200 0.2 .

'
. 6,1 17,2 70

ИТОГО 723.4
( I 0 . 1 /! «М П ,

"Р сок 200 О . о ' о.о 22,0 88
202 Булочка

алтайка
50 4.0 :,о 23,8 134

Ужин !2 л ег  и старш е
98 Ж аркое по- 

домаш нему
240 2.4 54,2 21.6 407

300 Чай с сахаром 200 0 2 0,0 ! 9,1 36
пр вафли 40 i .6 ..................... . I 2,0 24.4 212
1.5 Хлеб 1с 50 3,95 ' : Г0,5 24,15 123

ИТОГО ■ . 778
Второй ужин

пр яблокр 150 0 . 6 .  У ■ = 0,6 14,7 66.6

ИТОГО 2286

Шеф -повар: У сы нина I



;.u. 'ч .1м4('пи.
Hi =?£!( # ;3 F '

I I l ^ ^ ) . 2( l ^ | | |

Дирс

Меню ,m возрастам I БОУ „Т\ руц гяонс.к^

№
тех

карт
ы

Н аим еновани е
блю да

М асса
порции

Белки,
ГР

Ж иры .
ГР

Vi лсводы .
in

Н И .

Z
Ц ена

З явгр ак  7-1! Л С Т

207 Каша рисовая
молочная
жидкая

180
г «  ~

7,3 27,6 196

301 Чай с молоком 
ихахаром

200' 1,6 1,5 I 1.3 63

10.1 Яйцо вареное 60 1.8 м .0,2 59
2/3 Бутерброд м 

сыром и 
маслом слив

50/10/20 | I

'

1 16

И Т О Г О 520 434
И f г) по if им r'r>Hv 7 1! лс '

пр .  гру ша j \ (\ 0.6 :) с; 15.5 68,3
О б е д  7-11 jh‘! ■ '

14 Салат из
свежих
огурцов

60 0,4
•

•

08
: гуГ .

18 36

73 Суп уха с 
крупой

250 ■3,0 • 14,4 • 134

I 83 Каша
гречневая
рассыпчатая

1 8о 5 1 () Л .......... ■ 16,3 -312

130 Печень по- 
строгановски

90 1.3.0 •9,0 1.9 141

311 Напиток из ев
плодов

200 0.2 •0,1 17.2 ■ 70

1.6 Х л е б  2 с ; . л я: р ол 26,72 154.4
И Т О Г О К 17.Д

П олдник
297 йогурт 130 3,57 3,19 16,57 105,95

0J L сдоба 75 9,48 1.83 46,58 • 245
И Т О Г О j . ' 350,95

v ^ n *г 7 - 1! »р г

187 К а ш а  р и с о в а я | ко а 1 * 5.0 248
р а с с ы п ч а та я

79 Р ы б а ( )(\ | j ■() .1.9 :-j- 0,7- , ()()

припущенная _  Л -
301 Чай с сахаром 200 0.2 0,0 9, Г 36
1.5 Хлеб 1с 50 3,95 0,5 | 24,15 J 23 ...... .  i

И Т О Г О : ■ 506
Н  го р ун т "у v jru  Л

П р банан ! ~( ,?.3 \8 ■ ;  1,5 141,8
__ L

ИТОГО •1 i ‘ 2348,45

Шеф -повар: У см пипа I . В.



' t -

№ Наименование М асса Б ел ки , Жиры, Углеводы, )Ц Цена
тех блю да "ООЦМ!! ! Р 'Р гр
кар
Т Ы 1

Завтрак 7-11 лет
206 Каша овсяная 180 6.0 9.1 ~Т 28.8 231

молочная ' 1 0! 1 :•
жидкая

306 Какао с орО Ч j 1 20 ■ ] ■}->

молоком . • |
П 164 Бутерброд с 

сыром и
5 0 /10/20 : I : Л

маслом слив
10.1 яйцо 60 ■4,8 ........... ■ 04 ■ 0.2.............. - 59

ИТОГО 520 528
Ш орен  рак 7-11 лет

OP мандарины 14' i J 0.3 7  : 0,5 49
Обед 7 11 лет

25 Салат из 60 0,8 4.9 ■ 3,8 65
свеклы с
растительным
маслом ■

••
55 Суп ши из тс 7 . : 8.8 103

свежей капусты -.j- 2 . ..............
пр позы I ;() |.-с <' о ] 09.1 611
303 Чай из сухой 200 ( ‘2 0.0 ' 1 8,5 1 лj 4

смеси с '
витаминами

1.6 Хлеб 2с | 96 26.72 154.4
ИТОГО 967,4

Полдник •

пр сок 200 0.0 0.0 ■22,0 88.0
пр сдоба 75 9.48 :■ 1.83 46,58 245

ИТОГО 1877,4

шеф-повар Усымина T.ll.



jVo
З С Х

карт
ы

V ' нсржд 

Ди

Меню по возрастам I БОУ «Гун' чгаевскаи

Наимснованю Масса
олю да порции

Т> Г. п U' I»,

•Р
ж  Н  П | , | .

‘Т
Цепа

Завтрак 7-М лет
193 Каша 

гречневая 
вя зкая ча 
молоке

180 8.0

306
______

Какао с 
молоком

201) а
1

I пр конфета 18 7 0,63 
50 /! 0/20 ~]Т~2/3 Бутерброд г, 

сыром и 
маслом слив

i. ИТОГО 478 _

8.2 : 72.7- 247

4 20 122

5.4 10,44 93,6
! i 4 - 1 16

578.6
Второй завтрак 7-11 лез

пр яблоко 120 "" п G.5 ‘ ■ ’-Об 4  14,8 "53,3
Обед 7*! 1 лет

I1 .) Салаз из 60 1 0.6 р .о . |: 2,9 Л ж. 4д
свежих -
помидоров

56 Суп ■2.4' ........... 7  7  7-■ • • '4 .7 • 130
рассольник
ленинградский . . . . . . .  .

182 Пюре овощное 1 5() 3,0 28 122,6 134
96 гуляш 100 13.8 1 14.5 ; 3.9 199
309 Компот из 200 1.2 0.1 Т~29,5 127

кураги .... . . . J • • ■ • 1.................... ...
1.6 Хлеб 2с -S0

U1 ОI4

26,72 ■■ 154,4
ИТОГО : 787.4

П олдник
299 Молоко 200 : 5.7 . ; .9  9.0

1 ■кипяченое | , ji_
1 1 1

пр Булка алтайка | 50 4.9 ".0 • 2 3 ,8 ' ' 134
ИТОГО ■2^5

Ужин 7- 1 1 лет
125 Овощи : 21,0 ! ;,5 .7 21,5

тушеные с - ; ............. :
мясом

409

300 Чай с сахаром ; 2(Ю ■ 0.7 • ■ 0,0 ■ 93 36

ПР__ печенье 30 ! 2,!’ : 5,75 | 21,15 129
1.5 Хлеб 1с 1 50 1 3.92 0.5 г 24.15 123

ИТОГО 697
ИтОПОН уЖРТ*

пр мандарины ! ' 4П 71: j .A j : '0,5 49
ИТОГО 1. . 24 10.3

Шеф -повар: Уеммина 1 .В.



JVo
ТС Х

карт
ы

11 и и<
блюда

YHlCO'»
м0рЦ!!1!

ТлГ.ц/ч*, Ж и ры . 
■ Р 1 *т

Углеводы,
гр

ЭЦ

Завтрак 7-11 лет
229 Макаронные

изделия С сыром
1  180

; ' ‘ 0/2 ' "

10.2 1 1 S 3 

.

Г-2.9 318

301 /6 
зо

Ч ’ЛЙ Г. МОЛОКОМ и
сахаром

63

! 2 / J Бутерброд с 
сыром 1! маслом 
слив

1 16

ИТОГО 460 . г 497
ЦтпроЦ зав т рак 7-11 .пет

"р . груша 'V ';.................. у ■1: 4 ................. 12.4 54.6
О,',Г , 7 . | ! jir/т

4 1 Сельдь филс I с 1.8 1 2.2 . 39
порциями .

' 58 Суп борщ с ' 250 2.0 . . . ; 1 .6,2 12.9. .1.19
капустой и [ '
картофелем ; . • г

184 Каша перловая 1 50 4.6 ■ Г -.9 ' !  .6 190.8 ' 1
рассыпчатая

00 Котлета на . по 0 .. | п п . 13 184 ■

говядины
! 319 Напиток из 1 2(H) 0. ' ! 0.3 22.0 127

плодов 1 ' . г
шиповника

1.6 Хлеб 2с 80 •'••■в . .  ... 26.72 1.54,4
ИТОГО 814.2

ГЬ>.Т пгмк
"Р . сок ' 0(1 0.0 1.6 32.0 88

..ПР - сдоба 7 ”i 9.48 1.83 46.58 245
ИТОГО | | t 333

Ужин 7-11 лет _________  __________ ___ j
183 Каша гречневая 

рассыпчатая
150 "4 8.83 • 267 38.58

,
. 260

96 гуляш 1рО Г 1 ■ X . • и .5 .. 3,2 . j 99
301 Чаи с молоком и 

сахаром
ПОП ; ! . 1 1 Он 62

1 5 Хлеб 1с С:{) 1 '  ')S ; и з i 24.15 123
- +

-------- .“ ИТОГО .| 6.44
Второй ужин

пр ! яблоко 1 ' ОТ . ‘ .п.5 11.8 . 53.3
| ИТОГО 2396,1

Шеф-повар: Усыпим:

Ценя

з Т.П.



.N->
тех
кар

Н аим енован Масса
нс блю да "ОПЦИИ

ll.ru

N0 Каша молочная 
Дружба

?ач 1 рак 7-11 лет
'8.9 206

306___I Какао с молоком ! 200

Г^О/_i 0/2сГБутерброд с 
сыром и маслом 
слив 
ИТОГО

122

пр мандарины

"Р.
70

309

1.6

Икра кабачковая 
Суп свекольник 
Г овядинэ 
тушенная с 
капустой

Ч г и ia" I рак 1 I лет

Г Too ~  "21 М ____ ■ 0. Ц  ' j ~7.5~
Обед 12 лет и старше ___

1 16

1 Т.1.1
.. -  L . ................

“Т з Т _

25.5
■Г 9 
. ' 1 к

J  .J4:9 ..
■ ■ Л Д.6А

I 17
■5 10

Компот из 
изюма

200 1 . .  0,1 29.5

Хлеб 2с 80 5,28
ИТОГО

2''7 j йогурт
292 ' Булочка алтайка

1 !г> . очник

0,96

! о 
о

26,72

I 6  N

7 V X.
! ИТОГО

I 19

300

пр

Плов из 
говядины
Чай с сахаром 
Хлеб к 
ИТОГО

яблоко

Ужин 7 11 лет _ _ _
26.1 ~~ " . /  25.2

■ 0.2 2..О.0 .

В'ор“." ужин

154,4
935.4

j 05,95 
9 3 . г  

239 95

42.2.

4.15

509

36
123_ 
668

I 70 I 1.8 | 53,:

ИТОГО

- +

4 -

2374,15

1 Неф -повар: Усыиииа 1.15



>о
тех  
к* а р
ГЫ

Н а и м е н о в а н и е
б лю д я

М ясе»
порции

Ь е д к н . Ж и р ы . 
1 Р ' Р

У | л свод  
ы . 
гр

Щ

З а в 1ря'<* 7 ! 1 л о т
i% К аш а кукурузная  

м олочная вязкая
: 80 ' 5.9 . 1 6.4 36,9 221

306 К акао с м олоком : -0 0 :•! 3 ; 4 20 122
пр С гущ ен н ое м олоко ! 45 2 .2 е ' ! 3.82 25.2 144,2

L I .  J Х леб 1с 50 ! 3.95 щ 0.5 24.15 го
!

OJ
 1

И Т О Г О ил 610.2
.В з лрой !ЯВТ|>ЯК 7-11 ЛС1

пр банан . 150 i : . з  ■ 1 0.8 1 • ЗП 5 ; 441.8
( ) бед 7-1 | i d

44 В и н егр ет  с 60 0,7 6,0 3,1 71
ф асолью

69 Суп ит овощ ей Г50 V 4 ,7 .....
ТО. 7 86

187 К аш а рисовая Г50 Я Л 7.92 27,5 206.6
р ассы пчатая

79 Р ы ба п рип ущ енн ая ; 90 \ 15-9 0.9 ! 0.7 99
3 19 Н ап и то к  из плодов 1 200 1 0.7 ] 0.3 22.0 127

ш и п о вн и ка 1

1.6 Х леб 2с 80 ! 5.28 ■ 0.96 26.72 154.4
И Т О Г О 744

_

1 ]<> гдппк ' 1
пр СОК 700 ; П.М- ■ ! О_0 • 22,0 88

"Р сдоба 7 5 О \У 1.83 46.58 '245
И Т О Г О

. _
333

У ж и "  7 -1 1 лет
Ы4 К ар то ф ель 180'5 1 4.8 : Г ) <1 174

отварн ой  г, маслом
86 Ф ри кад ельки 90 ■1 i i ,3 • ■ к .) 6,6 153

ры бны е
301 Чай с м олоком  и i 200 1 1,6 | 1.5 11,3 62

сахаром
1.5 Х леб  1с I 50 0.5 24.15 123

И Т О Г О 512
п i oprwf \ и и и

пр груш а 1 20 •.... о ’ 5" 4.4 .. 1 2.4 54,6

И Т О Г О 2395,6

Ш еф  - п о в а р : У с ы ш ш а  Т .В .



1авграк 7-! 1 лет
j 194 К аш а  яч н евая  j 180 6.2 « 7.2 32.2

м о л о ч н ая  : |  ' !
I J  Г i,вязкая ; \ : >

225

! 303 Чай на сухой  ! 70 0  : о 2 • \ п.0 1 <■’.5
см еси  с '
витам и н ам и

34

"Р __ ко н ф ета  18 0.63 7.4 ■ * 10.44 93.6
2/3 Б у т е р б р о д е  ’ 5 0 / '0 /2 0  - : ■■!• 11 а 

сы ром  и 
м аслом  слив

116

И Т О Г О  478 468,6
В т о р о й  зав  т р а к  7 -1 ! л е т

! пр м ан д ар и н ы  1<*0 1.1. :Т0.3 • | ■ 10.5 ■ 49
Обед 7-11 лет

г з б С ал ат  м азайкя 60 • 0.9 , 4 .5 1-5.5’- 67
Гб! Суп 1 3 5 0  5 „5 . СУО -•■20.2-

картофельный
с
м акар о н н ы м и  ........  "7 ;;
изделиям и

1 '5.7

- : _______ !
пр П ельм ен и  на 170 . 14 4 7.6 46,06  

п ару  ,П Ч. " - j о -  ' . . *
492

301 Чан с 1 206 Кб 1.5 ■ 4 ,3
молоком и
сахаром

62

1.6 Х л еб  р ж а н о й  -ч 0 5 .28 1 9 .06 26.72 154.4
И Т О Г О 928.4

П о л д н и к
пр сок 200  0,0  j. 0.0  j 2 2 ,0. 88

1 пр сдоба | 9.48 j'а .8.3 : 46.58 24 5
И Т О Г О 3 3 3
И ГО! О 1779

Шеф -повар: Усынипа Т.В.


