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IYIc MH) *,f> нгирэгтя!'»№  | Н аим ен ован  М асса тех ие блюда порции кар гм

Ю >  'ТуруЬ е л к " ,гр

1 черт» даю Д ирскто мтаспская ( К О  Ж и р ы . ' Углгр I I
Завтрак 12лст н О  Hpnir205 Каша маннаямолочнаяжидкая 2 '0 6 R !2 .7 j 33.4 О "7 "

306 К акао с молоком 200 ! j . i : 20 : 122
/1 Бутерброд с сыром и маслом

50' i о/2о : i 
1

'll  j 4 ■ I 1 16
И Т О Г О 500 511Втпрой завтрак 12лс'' м старш епр банан 1 50 •■.8 3 1.5 141.8Ойед 12л с \ и стартпгI 7 Салат из 66 i Г)? 9 ; .3 79моркови63 Супкартофельцып с крупой ’ :/'■

..
3.6 .19.3...... 1 17

.

125 Овощи тушеные с мясом
) } Л 5.7 ■ . 1.5 409

320 Напитокяблочный 200 0.1 •6.1 ■■■ 24,0 94
1.6 Хлеб 2с 86 ! 5.28 0.96 26.72 154.4И Т О Г О 853.0■ ‘....  * ...1 fo. Г TIUfl< ■ '• ;■пр сок "по ! 0 0 ; 2,о 88205 Коржмолочный 76 }/) '.О  16.1 ■ 277

И Т О Г О 365Y j1 46 Картофельноешоре 0 i 20.0 141
109 Тефтели из говядины — 0 i i,° ; 8. 7 ■; б-.З ; 165
300 Чай с сахаром 200 ,0 .2 ■о.о ; 9,1 361.5 Хлеб 1с И) ; 3.95 -6.5 | 74.15 123И Т О Г О Ц i оjvoi \ ж<п» 463
"Р ] яблокеИ Т О Г О 67 66.62400.8

■т.Исф —повар: -Усынина Т.В.
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Мсчго по «трастам I БОУ '<Typj чтаевскан С К и щ ш-J — г  --------
JVM. Ж иры. . > 1.1сввды.р ■! ’ V ! '! гр 4f>v.у»техvapты

Н аим енованнс блюла М  неся , ПОрЦИЧ Б с.г
Зан грак 178 ; Суп молочный с макаронными изделиями 1 -'С,- '

306 Какао с молоком b o o  4 32/3 Бутерброд с сыром и маслом 1 50. 10/20 1и т о г о сзп
и  1 оропР груша le .v  ■ е 0/3г) f u - j ,  122.6 Салат in j еп чсоленых огурцес луком6Л Супкартофельный с  клецками1 10 Плов из *:6.1ГОВЯДИНЫ310 Компот из смеси сухофруктов 1200 10.5.16 _ Хлеб 2с 80 5.28ИТОГО Пг2<>9 Молококипяченое 2002X0 Булочка сдобная \ j i \ (\

— и т о г о — . . ~ДМакаронныеизделия p 7i- 5 " 3 .8отварные99 Котлета из 10 Ч)говядины302 Чай с лимоном 2  Of 0.21.5 Хлеб 1с 50 3,95ИТОГО ВторПР_ мандариныИТОГ 1 /10 м

v• 1 в е р ж д а ю ^ Ж ^
Ш ?  .  - Щ

Диреку V ;• муМ»
Ctffiscto v |sh*Sgg15.i o :2o24jj7т*̂ У̂ Уг:'- •. -/!/ -

Цена

Ужми

' аршс
19.9 [ 150

! 20 122
|| 14 1 16388
1 2.1Ю7 и г | ар»не

j 15,5 | 68.3
II! Г

| ; .5 :
'

у 7

.7 | 15.8 102

509

0,1 .1 50.9 123

96 Т.26,72 154,4925.4
9 1 о п in

' - 2л ; ̂  2
433

\9 ; 35,5 207

I.-- : 4.8 210

.0 9.3 38
,5. 21.15 123

57840
:44|.

Шеф-повар: Уевшими Т.П.



jVoтех к* а рт ы Завтрак 12лст н с  арщс208 Каша пшеннаямолочнаяжидкая 2 2 0

L
2 0 0^  ! Q/2

; 8 ,а
1 : f

i • : •

| 3,2
1 -
; * ;

■ \ 1Л- 7
301

306 Какао смолоком ■1 Р0 1 J ^Бутерброд< сыромч маслом слив 1

1 16
И Т О Г О ! 5 (и) |......: ... 539Второй завтрак 1 2 лст I! старше"Р . _ мандарины I I ПО 0 . 8 ! П. 2 1 7.5 35

ОЪ< }\ * 2 л Г* !* С 1а ршс65 Суп 250 .... S (). . . ро 223картофельныйс бобовыми2.4 Салат из 60 П 6 0 .1 I 0 . 2 4морскойкапусты144 Картофель i кг '5 : о , - * j _. . ■1-74отварчойсмаслом126 Голубпы 1 ' ■ 60 .................... .. | 6 . 2  .. ■98ленивые ■
1 6 Хвеб 2 с, 0 0  (л ; 26,72 - ■■ 154.431 1 Компот из ! 2 Of' . . г, а 0.1 •1 ! / . 2  - 70свежих плодов . i . : .И Т О Г О 723,4Полдникпр сок 1 зпр.. ■; о.о 0 , 0  - -'•-.о • 8 8292 Булочка ! 5° ■ i п ■ 2.0 л , 8 1 заалтайкаИ Т О Г О !  ̂ МГТ1 II98 Жаркое по- 20(1 29.9 41.2 27,1 . 508домашнему300 Чай с сахаром о.о . 0 .1 36пр вафли 1! 2 .() ■ 1 2 1,4 ................. 2 1 21.5 Хлеб 1с 0.5 ■ ■ ■j 24:15' 123' И Т О Г О 879Втором уж<«»пр яблоко 150 j 0 .6  : 0 . 6 14.7 66.6И Т О Г О 2465

, ■К. И ’
'■ЯМеню го возрастам Г Б О У  «Турунтаевская СК О Ш Й » 16.Гй.2024г__________________  ‘ ....... 1______________Л Ш , У Ь .Наименование | Масса Белки. Жиры, j У  г1 р ■ ро."одя f' fHJH и Щ щ<>V  . у/■ !.vaoe^^

Цена

Шеф-повар: Усмпнма Т'.В.



207 Kanja di'cob;i4 ; 1 53.8 1 268
молочнаяжидкая --  - ....... .....63301 Чай с молоком и сахаром ' /. [ s 1 1,310.1 Яйца вареные 60 1.8 ! 4,4 0,2 592/3 Бутерброд с 50/10/20 1 |'М- 4 116сыром v мае помСЛ«! вИ тог'о СлП 500НторОМ Звигрти; 1 2..ТГТ и г гяригг"Р __ 'р :ша _____ г с  - О.:/ .■ : .5 i 5,5 68.3Обед 12лет и старше14 Салат из свежих (\(> г. i , .9 П Г - ........... . 36огурцов

73 Суп уха с крупой 2 5 { i i 1 . o 1.4 134183 Каша гречневая 1X0 5 ■or, 1 i j 46.3 312рассыпчатая130 Печень по- 90 j 3 , 0  1 со 1,9 141строгановскч . '3 ! 1 Напито* из г.в. 200 0 1 c l ; 7 "> 70плодов1.6 Хлеб 7с ко :• (Г 0 0 ■'7л 7? 1.54.4ИТОГО ,84 7. JI l (|/T 1 II H|«207 йогурт 3.7 .19 16,57 105.95пр сдоба 1 с 0.-1 К i'i.33 46.58 245ИТОГО j 350.95
2 г*»>1X7 Каша pi тепля i. .. . 7 7 .............. 15.0 248рассыпчатая

79 Рыба 0() I:;-. |0.9 0 7 99припущенная ............L „ . ; ■301 Чай с сахаром 206 0.2 j 3 0 0,1 3 61.5 Хлеб 1с 50 3.95.....................0,5 : 7 4,15 1.23ИТОГО ' 506
H T f>pnif v*tmi . . ..н | баи И! ' 1 . . . ... 1-1 l .sр : _______ ____

m  о г о
— 2420.45 19

III и а

Шеф-повар: Усмнипя СИ.



10.
молоком Бутерброд с сыром II маслом слив ; 0/20 1 16
яйцоИ Т О Г О 60'АЛ 4,8 ..1.4 0.2 59609

пр | мандарин
Салат из свеклы с раститнтельпым маслом Суп H IM  из свежей

[?-> >.рли е>птрч< I 2.ТСТ I* ст арше■ ;■ 1...........................■ л ■ ■ 7/ 1-0:5 '
(V.r I ! 2.пс.-> '1 с гарте.60 : о.8 ! О

6 Я

49
65
То;

.6 вита \п м (а ми Хтеб 2с П И И  О : 967,4П о л д н и к

капусты с картофелем ... ... ...................пр позы ! 130 i 15.0 ; 59.0 49.4 ■ 61 1303 Чай из сухой 200 ’ 0.2 ■ ' 0.0 см еси е 8.5 34

пр Сок 200 ; 0 (.0 22.0 88пр сдоба 7 Т • • <А/ '...............  , ; Я v ' -! 46;58.........  I 245и т о г о 3 3 3
И 1 01 О 1958.4

Шеф-повар: Ус».шипа T.R



1\1гч!(> " • вотяггяч ГТОУ «Т

jVo
тех

карт
м

ПЧ!!МСЧОВЙНИС
блюда

Масса
пгтщ'!'

Белки.гр
Таи! рак 12лет !!

103 Каша фечнечая вязкая ил молоке . се

306 Какао с молоком "'ПОпр коифега : v 1 9.0 ;
2/3 Бутерброд с сыром и маслом слив о ’ 0/20

и т о г о с » vпр 1 яблоко “ : - с
Нт орпН к» и г р

Ог>е.д * 2.де г и <ут
13 Салат ит свежих 

помидоров
60 ! Г) /)

56 Суп рассольник ленинградски” 250 ? 11X2 Пюре ГШ0Щ,,оС ! <( 1 5  о
% гу . П о 111 1 (10 туе
30') К(> М ? Н> * !» т ПЛОД on Hj'H «10,1сушены х
1.6 Хлеб 2с 5.:к

и т о г о

299 " Моло'-окипяченое Нее1 ,'!м.!К

пр Булочка алтайкаИТОГО Ужин
125 Овощи тушеные с мяспм -'/I с ;•* ] /1

300 Чай с сахаром / 0 п -пр псенке. ;о , Т !

1.5 Хлеб 'г. "0
И т о г о

1Тгор«яТуж!пр мандарин МО ! : !ит о г о

I »Р1"С
'ОО 247

_ 1 '■ 2 2  

1; ! 93.6
|7Тб~

578.6
• ЦТ » 2 гг Г Т и егарин

1

' 1.x ...... 1 53.3

1 ',0 ; 2.9 ! 43

! ■ ,7 .........  : .15.7 ....... . ! 130

\ я

i i f
П т Л 134

199
0. | 9.5 127

0,96 . Гб 72 j 154,4'87.!
О , Т Т Т ”

- 1 .C 3 .S .  . 1.34245
0 1 . 5 109

о 1 0- 1 • .36 .' 7'- 1 5 . . . 129о . 5 ' 4  .15 i 2 3----------1 _ . _ ------------------------J 697
Г - 3 ! 1 0 .5 ; ; . 49| 2410.3

Шеф -повар: У сын имя I - U.
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|М он к и  f \ т> ОЧ р Я Г т r vV 1 K O V  ,№ II R !! М С Ч 0 ВЯ IIС М ясса Ксл кч.тех блюда ’терции ' ркарт!»* |^|)» р д i 2. »р229 Макаронныеизделия ссыром301/ Чай с молоком 200 ! 1.6630 и сахаром//J Бутербродс "п/; о/ 2 0  ! 'с hi ро м иМЯСНОМ f.JTHRi n  01 ’О ! И . . .

2, i 407
1.3 63116 ■

586В'го|м»ч | 2 .т'м и стартеup груша ; 1 2 0 ; 0.5 ■ 0 . 4 , 12,4 54.6 j -Обед 12лет и старше4.1 Сельдь • 1,Я ...........1 7.2 - • ----- •39порциями ■ ■ \ ..............58 Суп борщ с ! ? .() 1 О () 1 А ’ 2.9 1 19капустой !!картофелем184 Каша перловая 160 Г 1 - 8
33.8 203.5рассыпчатая ... . . .) - • • -99 Ко' .пета из юо 2 0 | I ' .  1 . i | | S ■ : 1 . 8 2 1 0ГОПЯДИ'4,1 ! .319 Не п И  то К !?Ч 7' >0 . i , 7. . .. |. /) ' • '.9 ■■ ■ 127 -ПЛОДОВШ11ПО.В"НКа

1 . 6 Хлеб 7.с .. ■ Д:% ос . Ю , 1 54.4И Т О Г О „ • 852.9J | ОЛ,Л Ч Ч г"Р сок Ч'О п.п * н.о ■ 2 .2 . 0 8 8 -—i—пр сдоба I 7 ч 9.48 ! 1.83 ■ 6,58 245И Т О Г О Ужи и .1i 93 Ка' п я ; 0 s' | 5 6 “ 8.58 260ГрО?,чСг>Я Ярж оги ̂ мт ;v;i -----j.................06 ГУ 1 я IИ ! 0(* h 1  ̂л • • 199301 Чай с молоком 1 ■ (1 1 (X : 1.3 62и сахаром1.5 Хлеб 1с , 50 v у о г..................... ! ...... ■ i 2 1,15 123...—1 И Т О Г О ___ 6 4 4F3 X о pot? \"Р яблоко ; . 8 53.3ИТОГО 2523, <8

П о и

Шеф —гтопяр: Уг.ЫНИЧ!) 1 . R



« р о' 1 2 о ■"« г» / т » plfff
2  1 0 Каша молочная Дружба J .______ _ j. л • Л. 4 .■ г . 0 1 281I '306 Какао о 2 0 0 i 3 ; 2 0 1 2 °МОЛОДОМз з Бутерброд< Н ! 0/7 ) 1 и бсыром имаслом слипИ Т О Г О сор 519Второй завтрак 12л ei и старшеГФ мандарины j 1 0 0 c j  0 . 8  ] ( .2 | 7.5 ' 35Обед 12лст и старшепр Икра i 3'» 1 П .! .5 S 25.5..............  470 Суп 1 t уо ■ о , До) 1 1 7свекольникi 13 Говядина 1 Г 00 20 •: ■ ■ | ч 2 1S ; 0.64 5 1 0тушенаяскапустой .j........................  J . ............309 Компо7 и> 200 20.5 127ИЗЮМа
1 . 6 Хлеб 2с М! ■ j с ОХ ■ • ... 1 Г,96: - .'6.72 - 154.4Н Т О ! о _ [ Д  : J __ 933,9Полдник207 йогурт b '  M’L ■ 3.57 ' Г 3 19 ■ '6.57 105,95292 Булочка Г ер •i n ; 0 73.8 134 -гШТД И *<*я 1 ! • 'И Т О Г О ■239,95у Ж 1(11I 19 Плов чч с. 0 ! 74 I; : . . 5.2 ; 42.2 ■ 509говядины '
300 Чай с сахаром J 2по 1 0 .2  ; о .0 | 9.| .36i .5 Хлеб 1с -■'- 2 О 2 ....................: 4 .5 - 1 Г:4:15" 123И Т О Г О U i Г\ jy Mf \ 1Г II ----7-------- 668пр ; яблоко : i 2 0 i 8 53,3ИТОГО ■ 1 ■ ' ■ 2348,15

I

—j— __
Шеф —1|0|чяр; Уп.1пип;1 I .11



196

золпр1.5 '

i Каи'•| кукурузная молочная вязкая Какао г
МО.]ЧОК/ЛМСгущенноемолоко

$an I рак I К * и п  111 m(. j О Л

Хлеб 1с

пр И Т О Г Обаням Нщч ' ро I 1
5 (J 515 3,95

К'
■ I -0,5 ■ 24,15 •

596

| 100 
144.2 125

Г'орон >а игра к 12лет и старик
663,2
I4 I.X

I  >л, , I , ‘ 1 И  С  Т Я  Р П » Г -

6')18/ фасолью
Суп из овощей ; 2'31 1,9 j 3,5 " .0,7' 86/ Каша рисоваярассыпчатаяРыба 3,6 j 5.92 

') ’ ')

37.5 206.60919 I шину II |Г,1 П ' I У Нагнпок из

I I м

...о 127плодовшиповника1.6 Хлеб 2с 80 . 2 .2 8 . . 0 .9 6 ____1 Г > ' ; -о i го 154.4И Т О Г О 744{ Jf»_,|р1Ж 1пр сок ;чп ('• • 1 11 ■ 88пр СДм.З,. • с . > 8 24 5И ' Г О г п _ 3 3 5 _ _ ..............У - к и ч -144 Картофель 1 80/5 .  ̂ «Г 1 28 27,1 174отварной с : :М Я (Х > мМб Фрикадель" н • ■ ■ Л А 153рыбные301 Чай с молоком ! () 1 Ч 1 , 1 ■ i .3 • 62и сахаром1.5 Хлеб ! с 5() ■ ' О х  • • 1 С «г ■34.15 123И Т О Г О 512!!! 1 мргп» %’ж Т F * »ПР г р' мы ; о  ■ ■ (\ Л 2 * 5 4 ,  с,И Т 01 (. 2 4 4 8 .6
Шеф -повар: Усмнипа T.R



12.1̂ 1 I* Г т ‘ р | п оI 194 I Ката ячневая молочцачВЯ̂ Ь'Я я Г : : ( ' ; ТО ' 39,4 304
[ 303 Чао на сухой смеет о витамимами ;оп 1 ОЙ ' Лi ■ Гпр 1 конфета : к ; П.л, 1 i 10.44 93.62 3 Бутерброд, г,СЬ'рОМ имаопом сл1»в 0/2! 116

Ш  01 О 1 5JX 547,6j_________ !_________ (Горой завтрак 1 2л е и стареепр __[ мандарин и о -: ■! ,] ■ ; ■ 0 о.з . ■ ■■■{ 10,5 49О  ft о * ! 2лсг ?! ГЛ'ЯрПТО! 36 Сала1 мазяйка • що Т 1 1 14j 61 1 Суп • ‘'•г, 1 ! -• г : f) 1 2 0 . 2  • 153! карт'фслм".1й I 1 Г
. : . . -.j . . , . .............! С МЯ> арщшммниздели-тми jпр : Пельмени на 1 пору ; 20 Г-14:4 ■ ■ 1 - Г'7,6 ■ • йб.06 492301 1 Чай с молоком ; s ; 1 . 3 62и еялапом1.6 Хлеб ? с \ Rf» о х ■ • - • ■ ' о а . . ■ | 26.72 154.4И Т О Г О ... . 1 . .  _ !: 9 7 5 . 4Полдникпр сок 7 0 0 0 . 0  1 т о “ Т 2.2,0 88

1 пр сдобя 1<ч ! ;6.58 295 ■

1 итого: ИТОГО ! 905
Шеф —повар: Усыпила Т.В.


