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Пояснительная  записка  к рабочей программе по предмету «Технология»

 профильный труд (швейное дело) 

7 «а» класс.
1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса).

Рабочая программа по предмету «Профильный труд (швейное дело)» 7 класс.

2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы.

Предмет «Профильный труд (швейное дело)» в 7 классе включен в обязательную часть учебного плана 

3. Нормативная часть разработки программы.

Рабочая программа учебного предмета профильный труд (швейное дело) для 7-ого класса составлена  в  соответствии с:

· Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 года;
4. Количество часов для реализации программы.

Курс разработан в соответствии с учебным планом и рассчитан на  7 часов в неделю, что составляет 230 часов в год.
5. Цель реализации программы.

      Программа по профильному труду (швейное дело) в 7 классе предусматривает подготовку обучающихся специальных (коррекционных)образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской лёгкой одежды.

В 7 классе продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы в 7 классе достаточно сложен: изучаются технология пошива лёгкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которые состоят из множества мелких операций.  Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты.

В программе не указано количество часов, отведённых на изучение той или иной темы. Учитель, исходя из уровня подготовленности учащихся сам определяет продолжительность преподавания. По той же причине не дано содержание контрольных работ.

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к производственному анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных детей. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определённой степени самостоятельность в быту. 

6. Используемые учебники и пособия:
    1.  Адаптированная основная общеобразовательная программа по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 5-9 М.: «Просвещение» 2018 (вариант 1)
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9кл.: В 2сб/сборник 2;  под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2011г.
3. Г.Б. Картушина, Г.Г.Мозговая. Технология. Швейное дело. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы: 7 класс; 6-е издание; М.: «Просвещение» 2014 г.

4. Интернет–ресурсы
· Интернет сайт с виртуальными экскурсиями на предприятия швейной промышленности.

· Библиотека МЭШ. 

7. Используемые технологии:
технология здоровьесбережения, технология коллективного взаимодействия, традиционная (репродуктивная) технология обучения, технология развивающего обучения, технология разноуровневого и адаптивного обучения, технология программированного обучения, технология компьютерного обучения.
8. Требования к уровню подготовки обучающихся.
Личностные результаты
У учащихся будут сформированы:
· познавательные интересы и творческая активность в данной области предметной технологической деятельности;
· желание учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей;
· трудолюбие и чувство ответственности за качество своей деятельности;
· умение пользоваться правилами научной организации умственного и физического труда;
· самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации;
· способность планировать траекторию своей образовательной и профессиональной карьеры;
· осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации;
· бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
· проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности.
Освоение данной программы обеспечивает достижение следующих предметных результатов:

Предметные результаты:

Минимальный уровень.
Обучающиеся должны знать:

· Правила поведения и работы в швейной мастерской;

· Инструменты и приспособления для швейных работ;

· Линии чертежа, чертежные инструменты, геометрические фигуры;

· Сведения о волокнах и тканях животного происхождения; 
· Влажно-тепловая обработка изделий из тканей животного происхождения;

· Правила безопасной работы с электроутюгом;

· Сведения об отделке изделий. Виды отделки, окантовочный шов, оборки;

· Изготовление плечевых и поясных швейных изделий;

· Сведения о юбках;

· Виды ремонта одежды;

· Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной работы на швейной машине;

· Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий


Обучающиеся должны уметь:

· Соблюдать правила техники безопасности в учебных швейных мастерских;

· Работать с готовым кроем;

· Обрабатывать срезы ткани;

· Выполнять различные ручные стежки на образце;

· Работать на швейной машине с электроприводом;

· Анализировать готовое изделие и сравнивать его с образцом;

· Составлять предметно – технологическую карту изделия с помощью учителя;

· Выполнять ремонт одежды. Наложение заплаты в виде аппликации;

· Шить постельное белье;

· Выполнять окантовочный шов;

· Соединять оборки с основной деталью;

· Изготовить ночную сорочку и пижаму;

· Обрабатывать отдельные поясные детали и узлы поясных швейных изделий;

· Моделировать юбки на основе выкройки прямой юбки;

· Раскроить и пошить прямую юбку, клешевую, юбку «солнце», «полусолнце», клиньевые юбки.

Достаточный уровень

Обучающиеся должны знать:
· Использовать соответствующие линии чертежа, при построении чертежей изделия;

·  Раскраивать из ткани детали изделия;

· Обрабатывать срезы ткани;

· Заправлять верхнюю и нижнюю нити в швейной машине;

· Выполнять намотку нити на шпульку при помощи моталки;

· Выполнять машинную закрепку;

· Инструменты и приспособления для швейных работ;

· Линии чертежа, чертежные инструменты, геометрические фигуры и тела;

· Сведения о волокнах и тканях растительного происхождения; 
· Влажно-тепловая обработка изделий из тканей животного происхождения;

· Получение шерстяных тканей;

· Определение шерстяных и полушерстяных тканей;

· Правила безопасной работы с электроутюгом;

· Сведения об отделке изделий. Виды отделки, окантовочный шов, оборки;

· Изготовление плечевых и поясных швейных изделий;

· Сведения о юбках;

· Виды ремонта одежды;

· Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной работы на швейной машине;

· Детали и узлы швейной машины, через которые походит заправка верхней и нижней нитей;

· Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий


Обучающиеся должны уметь:

·  Соблюдать правила техники безопасности в учебных швейных мастерских;

· Работать с готовым кроем;

· Обрабатывать срезы ткани;

· Выполнять различные ручные стежки на образце;

· Работать на швейной машине с электроприводом;

· Ориентироваться в задании по образцу изделия и по раскладке лекал;

· Составлять план работы (самостоятельно);

· Анализировать готовое изделие и сравнивать его с образцом;

· Составлять предметно – технологическую карту изделия с помощью учителя;

· Выполнять ремонт одежды. Наложение заплаты в виде аппликации;

· Оценивать качество пошива изделия в соответствии с образцом;

· Шить постельное белье;

· Выполнять окантовочный шов;

· Соединять оборки с основной деталью;

· Изготовить ночную сорочку и пижаму;

· Обрабатывать отдельные поясные детали и узлы поясных швейных изделий;

· Моделировать юбки на основе выкройки прямой юбки;

· Раскроить и пошить прямую юбку, клешевую, юбку «солнце», «полусолнце», клиньевых юбок, юбку из клиньев с оборкой по нижнему срезу.

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий:

Личностные учебные действия

- проявление интереса к новому предмету и получению новых знаний;
- проявление интереса к предметно-практической деятельности, 

- осознание себя как ученика, заинтересованного обучению швейному делу;

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
- понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного дела;

- готовность к трудовой самостоятельной жизни в обществе;

-  уважение к труду и человеку труда, целеустремлённость и настойчивость.
Коммуникативные учебные действия
- вступать в контакт и работать в учебно-трудовой группе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс);
- использовать принятые правила общения содноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью к учителю и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;
- научиться формулировать свои ответы на вопросы;
- доброжелательно относиться, сопереживать своим товарищам;
Регулятивные учебные действия

- научиться принимать и сохранять учебную задачу;
- соблюдать правила школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты, соблюдать правила ТБ и правила внутреннего распорядка в мастерской и т. д.); 
- произвольно включаться  трудовую деятельность группы, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов.
Познавательные учебные действия:

- научиться наблюдать, сравнивать;
- делать простейшие обобщения и анализировать;

- читать, писать и пользоваться специальной терминологией, применяемой в швейном деле, уметь писать эти спецтермины;
- наблюдать за действиями учителя;

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, инструкционную карту, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях)

- научиться извлекать необходимую информацию из разных источников либо источников, предложенных учителем;
9. Методы и формы оценки результатов освоения.

Предпочтительными формами организации учебного процесса на уроке являются групповая, коллективная работа с учащимися, с использованием различных приемов оценочной деятельности.

    При оценке знаний и умений обучающихся следует учитывать правильность приёмов работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места).

Нормы оценивания

Знания и умения обучающихся по предмету «Профильный труд (швейное дело)» оцениваются по результатам выполнения практических заданий.

· «Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия при соблюдении правил безопасности работы с инструментами (учитывается умение выбрать инструмент в соответствии с используемым материалом, а также соблюдение порядка на рабочем месте в течение всего урока).

· «Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но допускается исправление без нарушения конструкции изделия.

· «Оценка 3» - выставляется, если изделие выполнено недостаточно аккуратно, но без нарушения конструкции изделия.

I четверть(61ч)
Вводное занятие
Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Прави​ла безопасной работы.
Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ
Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых опера​ций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышлен​ной швейной машине. Организация рабочего места. Правила безо​пасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, кор​пуса. Установка стула (напротив игловодителя).
Умение. Строчка на промышленной швейной машине по пря​мым и закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими руками.
Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, на​матывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток.
Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и ниж​ней ниток).
Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва
Изделие. Наволочка с клапаном.
Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свой​ства (способность впитывать влагу и пропускать воздух), отноше​ние к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое про​изводство (общее представление). Профессии.
Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необ​ходимость контроля за правильностью выполнения предшествую​щих операций. Швы, используемые при фабричном пошиве белье​вого изделия.
Практические работы. Обработка поперечного среза швом впод​гибку с закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины кла​пана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия.
Изделие. Пододеяльник.
Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандар​тные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника.
Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на об​разце. (Обтачка раскраивается из выпада ткани. Внешний срез об​тачки может быть обработан кружевом или шитьем).
Бригадный метод пошива постельного белья
Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперацион​ным разделением труда.
Теоретические сведения. Основные стандартные размеры на​волочек, простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постель​ного белья. Пооперационное разделение труда при пошиве постель​ного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции.
Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы.
Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бри​гадным методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий.
Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия
Обработка оборок
Изделие. Отделка на изделии (оборка).
Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки.
Упражнение. Изготовление образца оборки.
Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строч​кой и окантовочным швом. Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия.
Самостоятельная работа
Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном.
II четверть(49ч)
Вводное занятие
План работы на четверть. Правила безопасной работы с инст​рументами и оборудованием.
Понятие о ткацком производстве
Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой.
Изделие Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фи​гурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.
Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фа​соны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Осо​бенности складывания ткани при раскрое детского белья без плече​вого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). 

Упражнения. Построение чертежа в масштабе.
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкрой​ки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание гор​ловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке.
Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пи​жамных брюк).
Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве дет​ской пижамы. Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии.
Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым сре​зом верхних и нижних срезов деталей.
Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработ​ка запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины ко​сой обтачкой с применением отделки, срезов рукава — швом впод​гибку с закрытым срезом деталей. 
Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вы​резом горловины.

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Ис​пользование выкройки сорочки без плечевого шва.
Умение. Моделирование выкройки.
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 
Изделие. Брюки пижамные.
Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для поши​ва. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название дета​лей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя парных де​талей. Расчет расхода ткани.
Практические работы. Снятие с себя мерок, построение черте​жа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей.
Соединение основных деталей в изделии поясного белья
Самостоятельная работа
Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою.
III четверть(70ч)
Вводное занятие
План работы на четверть. Правила безопасной работы на швей​ной машине.
Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи.
 Получение ткани из шерстяной пря​жи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошер​стяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо​проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нит​рона). Правила утюжки шерстяной ткани.
Обработка складок в поясном женском и детском платье
Изделие. Складка на платье.
Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встреч​ная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками.
Упражнение. Обработка складок на образце.
Практические работы. Разметка линий внутреннего и наруж​ного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок.
Обработка застежек в боковом шве поясного изделия
Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки).
Теоретические сведения. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ​ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток.
Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках.
Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки. Обработка нижнего края зас​тежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев зас​тежки на тесьму «молния».
Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками.
Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.
Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстя​ной ткани. Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой.
Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу.
Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Из​готовление основы выкройки прямой двухшовной юбки.
Обработка низа прямой юбки
Изделие. Юбка.
Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависи​мость от фасона и ткани. Ширина подгиба.
Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой.
Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка по​тайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза тесьмой, ко​сой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба руч​ными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.
Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки
IV четверть (50ч)
Вводное занятие
План работы на четверть.
Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная кни​зу, со складками или без складок.
Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутю​женная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву.
Умение. Выпол​нение потайных подшивочных стежков.
Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесь​мой. Обметывание петли по долевой и поперечной нитям. 
Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки
Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб.
Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогатель​ных линий. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, построение клина на чер​теже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки.
Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы 

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее.

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа рас​клешенной юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки.
Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхне​го среза швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание стро​чек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на крае-обметочной машине.
Практическое повторение
Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ноч​ной сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение за​казов базового предприятия пооперационным разделением труда.
Самостоятельная работа
Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, обработанная окантовочным швом).
ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока п/п
	Содержание учебного материала
	Кол-во

часов
	Дата

проведения
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	1 четверть
Промышленные швейные машины – 14 часов

	1
	Правила поведения и работы в швейной мастерской
	1
	02.09
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

Инструктаж по охране труда.



	2
	Правила техники безопасности (ТБ) в швейной мастерской
	1
	02.09
	
	

	3
	Сведения о промышленных швейных машинах
	1
	05.09
	
	

	4
	Универсальная промышленная швейная машина
	1
	05.09
	
	

	5
	Организация рабочего места
	1
	07.09
	
	

	6
	Правила безопасной работы на универсальной промышленной швейной машине
	1
	07.09
	
	

	7
	Механизмы промышленной швейной машины
	1
	07.09
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Рассмотрение механизмов швейной машины.

	8
	Намотка нитки на шпульку. Практическая работа. Наматывание нитки на шпульку
	1
	09.09
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Практическая работа. Работа в парах, развитие умения работать по инструкции. Инструктаж по охране труда.

	9
	Заправка верхней и нижней ниток
	1
	09.09
	
	

	10
	Практическая работа. Выполнение заправки верхней и нижней нитки
	1
	12.09
	
	

	11
	Практическая работа. Выполнение пробных строчек на образцах
	1
	12.09
	
	

	12
	Практическая работа. Выполнение пробных строчек на образцах
	1
	14.09
	
	

	13
	Краеобметочная швейная машина. Правила ТБ при работе на краеобметочной швейной машине
	1
	14.09
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

Инструктаж по охране труда. Практическая работа. Самоконтроль, взаимоконтроль.

	14
	Практическая работа. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение обметочных строчек на образцах
	1
	14.09
	
	

	Пошив постельного белья - 47 часов

	15
	Ткани для постельного белья
	1
	16.09
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.



	16
	Бельевые швы
	1
	16.09
	
	

	17
	Практическая работа. Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине
	1
	19.09
	
	

	18
	Практическая работа. Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине
	1
	19.09
	
	

	19
	Простыня
	1
	21.09
	
	

	20

21

22
	Практическая работа. Пошив простыни
	3
	21.09

21.09


	
	

	23
	Наволочка с клапаном. План работы по изготовлению наволочки с клапаном
	1
	23.09
	
	

	24
	Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою, выполнение разметки детали наволочки на ткани и раскрой
	1
	23.09
	
	

	25
	План работы по пошиву наволочки с клапаном
	1
	26.09
	
	

	26

27

28

29
	Практическая работа. Пошив наволочки с клапаном
	4
	26.09

28.09

28.09

28.09
	
	

	30
	Пододеяльник. План работы по изготовлению пододеяльника
	1
	30.09
	
	

	31
	Раскрой пододеяльника 
	1
	30.09
	
	

	32
	Практическая работа. Раскрой пододеяльника
	1
	03.10
	
	

	33
	Практическая работа. Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке
	1
	03.10
	
	

	34
	План работы по пошиву пододеяльника
	1
	03.10
	
	

	35
	Практическая работа. Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника
	1
	05.10
	
	

	36

37
	Практическая работа. Обработка выреза пододеяльника
	2
	05.10

05.10
	
	

	38

39

40

41
	Практическая работа. Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника 
	4
	07.10
07.10
10.10
10.10
	
	

	42
	Окончательная отделка изделия
	1
	12.10
	
	

	43
	Контрольная работа за I четверть (тестирование)
	1
	12.10
	
	Тестирование.

	44
	Практическая контрольная работа за I четверть 
	1
	12.10
	
	Самостоятельное выполнение изделия. Контроль качества.

	
	Практическое повторение. Пошив постельного белья, заказов школы, базового предприятия 
	
	
	
	

	45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

   
	Практическая работа. Пошив постельного белья 
	17
	
	
	Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.

	2 четверть

3. Сведения об одежде - 5 часов

	62
	Правила поведения и работы в швейной мастерской
	1
	07.11.
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

Инструктаж по охране труда.



	63
	Правила техники безопасности (ТБ) в швейной мастерской
	1
	07.11.
	
	

	64
	Виды одежды
	1
	09.11
	
	Беседа. Рассказ учителя. Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

	65
66
	Требования к одежде
	2
	09.11

09.11
	
	

	4. Отделка швейных изделий – 21 часов

	67
	Виды отделки
	1
	11.11
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.



	68
	Окантовочный шов
	1
	11.11
	
	

	69
70
	Практическая работа. Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом на образце
	2
	14.11

14.11
	
	

	71
72
73
	Практическая работа. Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (одинарной косой обтачкой) на образце
	3
	16.11

16.11

16.11
	
	

	74
75
	Практическая работа. Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой обтачкой) на образце
	2
	18.11

18.11
	
	

	76
	Оборки. Обработка отлетного среза оборки
	1
	21.11
	
	

	77
	Практическая работа. Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце
	1
	21.11
	
	

	78
	Практическая работа. Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой на образце
	1
	23.11
	
	

	79
	Практическая работа. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку и закрепление подгиба двойной машинной строчкой на образце 
	1
	23.11
	
	

	80
	Соединение оборок с основной деталью 
	1
	23.11
	
	

	81
82
	Практическая работа. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце
	2
	25.11

25.11
	
	

	83
84
	Практическая работа. Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце
	2
	28.11

28.11
	
	

	85
86
87
	Практическая работа. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце
	3
	30.11

30.11

30.11
	
	

	5. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий
5.1 Изготовление плечевых бельевых изделий –23 часов

	88
	Ночная сорочка. План работы по изготовлению ночной сорочки
	1
	02.12
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Работа с наглядным материалом

	89
	Снятие мерок. Практическая работа. Снятие мерок
	1
	02.12
	
	Работа 

сантиметровой 

лентой. Работа 

масштабной и 

измерительной 

линейкой. 

Практическая 

работа.  

Самоконтроль, 

взаимоконтроль

	90
91
	Построение чертежа ночной сорочки в масштабе 1:4
	2
	05.12

05.12
	
	

	92
93
94
	Практическая работа. Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою
	3
	07.12

07.12

07.12
	
	

	95
	Практическая работа. Изготовление выкройки подкройной обтачки
	1
	09.12
	
	

	96
	Практическая работа. Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки
	1
	09.12
	
	

	97
	Раскрой и пошив ночной сорочки. Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою
	1
	12.12
	
	Работа с 

учебником, 

развитие умения 

работать по 

инструкции. . 

Подготовка ткани 

к раскрою. Раскрой 

изделия.   Ручные 

работы. 

Самоконтроль, 

взаимоконтроль.

	98
	Практическая работа. Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на ткани и раскрой
	1
	12.12
	
	

	99
	Практическая работа. Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке
	1
	14.12


	
	

	100
	План работы по пошиву ночной сорочки 
	1
	14.12
	
	Работа с текстом 

учеб​ника. Развитие 

умения работать 

по инструкции. 

Работа с 

предметно – 

технологической 

картой, с 

	101
	Практическая работа. Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой
	1
	14.12
	
	

	102
	Практическая работа. Обработка боковых срезов сорочки
	1
	16.12
	
	

	103
	Практическая работа. Обработка срезов рукавов сорочки швом вподгибку с закрытым срезом
	1
	16.12
	
	наглядным 

материалом

Практическая 

работа. Работа на 

швейной машине.

Самоконтроль, 

взаимоконтроль.

	104
	Практическая работа. Обработка нижнего среза сорочки 
	1
	19.12
	
	

	105
	Практическая работа. Обработка нижнего среза сорочки и окончательная отделка изделия
	1
	19.12
	
	

	106
	Контрольная работа за II четверть (тестирование)
	1
	21.12
	
	Тестирование.

	107
108
	Практическая контрольная работа за II четверть 
	2
	21.12

21.12
	
	Самостоятельное выполнение изделия. Контроль качества.

	Практическое повторение. Пошив изделия на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва (блузка-топ, туника) или заказов школы, базового предприятия 

	109
110

	Практическая работа. Пошив изделия на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва (блузка-топ, туника) 
	2    
	23.12

23.12


	
	Последовательное изготовление изделия.

Работа с предметно – технологической картой. Практическая работа. Работа на швейной машине.

Анализ выполненной работы

	3 четверть  
5.2 Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий – 31 час

	111
112
113
	Правила поведения и работы в швейной мастерской
Правила техники безопасности (ТБ) в швейной мастерской

Пижама
	3
	11.01
11.01
11.01
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

Инструктаж по охране труда.



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

	114
	План работы по изготовлению детской пижамы
	1
	13.01
	
	

	115
	Снятие мерок
	1
	13.01
	
	Работа сантиметровой лентой. Работа масштабной и измерительной линейкой. Практическая работа.  Самоконтроль, взаимоконтроль

	116
	Практическая работа. Снятие мерок
	1
	16.01
	
	

	117
	Практическая работа. Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка деталей выкройки к раскрою
	1
	16.01
	
	

	118
119
120
	Практическая работа. Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:4
	3
	18.01

18.01

18.01
	
	

	121
122
	Практическая работа. Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою
	2
	20.01

20.01
	
	

	123
	Практическая работа. Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани и раскрой
	1
	23.01
	
	Работа с учебником, развитие умения работать по инструкции. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия.   Ручные работы. Самоконтроль, взаимоконтроль.

	124
	Практическая работа. Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани и раскрой
	1
	23.01
	
	

	125
	Практическая работа. Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке
	1
	25.01
	
	

	126
	План работы по пошиву пижамной сорочки
	1
	25.01
	
	Работа с текстом учеб​ника. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.



	127
	Практическая работа. Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой
	1
	25.01
	
	

	128
129
	Практическая работа. Обработка боковых срезов сорочки
	2
	27.01

27.01
	
	

	130
131
	Практическая работа. Обработка срезов рукавов сорочки швом вподгибку с закрытым срезом

Практическая работа. Обработка нижнего среза сорочки 
	2
	30.01
30.01
	
	

	132
133
134
	Практическая работа. Обработка нижнего среза сорочки и окончательная отделка изделия

План работы по пошиву пижамных брюк

Практическая работа. Обработка шаговых срезов пижамных брюк
	3
	01.02
01.02
01.02
	
	

	
	
	
	
	
	

	135
136
	Практическая работа. Соединение правой и левой деталей пижамных брюк
	2
	03.02

03.02
	
	

	137
138
	Практическая работа. Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк швом вподгибку с закрытым срезом 
	2
	06.02

06.02
	
	

	139
140
141
	Практическая работа. Окончательная отделка изделия
	3
	08.02

08.02

08.02
	
	

	6. Волокна и ткани – 7 часов

	142
143
	Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа

Основные профессии прядильного производства
	2

	10.02

10.02
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Распознавание видов тканей, сравнение свойств.



	144
145
	Получение шерстяных тканей

Основные профессии ткацкого производства

Свойства шерстяных тканей
	2

	13.02

13.02


	
	

	146
147
148
	Определение шерстяных и полушерстяных тканей

Практическая работа. Определение шерстяных и полушерстяных тканей
	   3

	15.02

15.02

15.02
	
	

	     7.  Обработка отдельных деталей и узлов              поясных швейных изделий –   32 часов
	

	149
	Обработка вытачек
	1
	17.02
	
	Работа с текстом учеб​ника. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.


	150
	Практическая работа. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце
	1
	17.02
	
	

	151
152
	Обработка складок

Практическая работа. Выполнение односторонней складки на образце
	2

	20.02
20.02
	
	

	153
154
155
	Практическая работа. Выполнение встречной складки на образце
	3
	22.02
22.02

22.02
	
	

	156
157
	Практическая работа. Выполнение бантовой складки на образце
	2
	27.02
27.02
	
	

	158
159
160
	Обработка срезов стачного шва.
Практическая работа. Выполнение стачных швов взаутюжку и вразутюжку  на образцах.
Обработка застежки в поясных изделиях
	3
	01.03
01.03

01.03
	
	

	161
162
	Практическая работа. Обработка застежки тесьмой-молнией на образце
	2
	03.03

03.03
	
	

	163
	Практическая работа. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце
	1
	06.03


	
	

	164
	Практическая работа. Выполнение петель из ниток (нитяных петель) на образце
	1
	06.03
	
	

	165
166

	Обработка обметанных петель.
Практическая работа. Выполнение обметанной петли по долевой нити на образце
	2
	10.03

10.03


	
	

	167
168
	Практическая работа. Обработка застежки на крючках на образце
	2
	13.03
13.03
	
	

	169
170
171
	Обработка верхнего среза в поясных изделиях
	3
	15.03

15.03

15.03
	
	

	172
173
	Практическая работа. Обработка притачного пояса на образце
	2
	17.03

17.03
	
	

	174
175
	Контрольная работа за III четверть (тестирование)
	2
	20.03

20.03


	
	Тестирование.

	176
177
178
179
180
	Практическая контрольная работа за III четверть
	3
2
	22.0322.03

22.03
24.03

24.03
	
	Самостоятельное выполнение изделия. Контроль качества.

	4  четверть
Обработка нижнего среза изделия  12 часов



	181
182
	Обработка нижнего среза изделия
	2
	03.04
03.04
	
	Работа с текстом учеб​ника. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль

	182
184
185
	Практическая работа. Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце
	3
	05.04
05.04

05.04
	
	

	186
187
	Практическая работа. Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом и прикрепление подгиба подшивочной строчкой крестообразных стежков на образце из плотной ткани
	2
	07.04
07.04
	
	

	188
189
	Практическая работа. Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез предварительно обрабатывается тесьмой)

Практическая работа. Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез предварительно обрабатывается зигзагообразной машинной строчкой)
	2
	10.04
10.04
	
	

	190
191
192
	Практическая работа. Обработка закругленного нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом на образце
	3
	12.04

12.0412.04
	
	

	8. Изготовление юбок – 35 часов

	193
194
	Правила поведения и работы в швейной мастерской
Правила техники безопасности (ТБ) в швейной мастерской
	2

	14.04
14.04
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

Инструктаж по охране труда.

	
	
	
	
	
	

	195
	Сведения о юбках. Прямая юбка
	1
	17.04
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

	196
	Снятие мерок. Практическая работа. Снятие с себя мерок

Практическая работа. Построение основы прямой юбки в масштабе 1:4 
	1


	17.04
	
	Работа сантиметровой лентой. Работа масштабной и измерительной линейкой. Практическая работа.  Самоконтроль, взаимоконтроль

	197
198
199
	Практическая работа. Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. Практическая работа. Изменение выкройки основы прямой юбки
	3
	19.04

19.04

19.04
	
	

	200
201
	Раскрой и пошив прямой юбки. Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою
	2
	21.04
21.04
	
	Работа с учебником, развитие умения работать по инструкции. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия.   Ручные работы. Самоконтроль, взаимоконтроль.

	202
203
	Практическая работа. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и раскрой

Практическая работа. Подготовка деталей кроя юбки к обработке

Практическая работа. Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки юбки
	2
	24.04

24.04


	
	

	204
205
206
	План работы по пошиву прямой юбки. Практическая работа. Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки 

Практическая работа. Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки

Практическая работа. Обработка боковых срезов и застежки прямой юбки
	3
	26.04

26.04

26.04
	
	Работа с текстом учеб​ника. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.

	
	
	
	
	
	

	207
208
	Практическая работа. Обработка пояса и верхнего среза прямой юбки

Практическая работа. Обработка нижнего среза прямой юбки 

Практическая работа. Окончательная отделка прямой юбки
	2


	28.04

28.04

	
	

	209
210
211
	Клешевые юбки. Юбка "солнце"

Практическая работа. Снятие мерок и построение чертежа юбки "солнце"» в масштабе 1:4 
	3
	03.05
03.05

03.05
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. 

Работа сантиметровой лентой. Работа масштабной и измерительной линейкой. Практическая работа.  Самоконтроль, взаимоконтроль

	212
213

	Практическая работа. Построение чертежа юбки "солнце" в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою
	2
	05.05
05.05
	
	

	214
215
216
	Юбка "полусолнце". Практическая работа. Снятие мерок  и построение чертежа юбки "полусолнце" в масштабе 1:4

Практическая работа. Построение чертежа юбки "полусолнце" в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою
	3
	10.05

10.05

10.05
	
	

	217
218
	Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою и раскрой клешевых юбок.

Практическая работа. Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке и проведение примерки

План работы по пошиву клешевой юбки. Практическая работа. Обработка боковых срезов клешевой юбки 
	2
	12.05

12.05
	
	Работа с учебником, развитие умения работать по инструкции. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия.   Ручные работы. Самоконтроль, взаимоконтроль.

.



	219
220
	Практическая работа. Обработка боковых срезов клешевой юбки

Практическая работа. Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой

Практическая работа. Обработка нижнего среза клешевой юбки и окончательная отделка изделия

Юбки из клиньев (клиньевые юбки). Снятие мерок. Построение чертежа юбки из шести клиньев в масштабе 1:4  
	2
	15.05
15.05
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам. 

Работа сантиметровой лентой. Работа масштабной и измерительной линейкой. Практическая работа.  Самоконтроль, взаимоконтроль

	221
222
223
	Практическая работа. Построение чертежа юбки из шести клиньев в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою

Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу. План работы по пошиву юбки из клиньев

	3
	17.05

17.05

17.05
	
	Работа с текстом учеб​ника. Беседа по вопросам.

Последовательное изготовление изделия.

Работа с предметно – технологической картой. Практическая работа.

Анализ выполненной работы

	224
225
	Практическая работа. Пошив юбки из клиньев (с оборкой по нижнему срезу) в зависимости от модели
	2
	19.05

19.05
	
	

	226
227
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
Итоговая практическая контрольная работа
	2
	22.05
22.05
	
	Тестирование.

Самостоятельное выполнение изделия. Контроль качества.

	9. Ремонт одежды – 3 часа

	228
229
230
	Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации

Практическая работа. Наложение заплаты в виде аппликации на образце
	3
	24.05

24.05

24.05
	
	Работа с текстом учеб​ника. Развитие умения работать по инструкции. Работа с предметно – технологической картой, с наглядным материалом.

Практическая работа. Работа на швейной машине.

Самоконтроль, взаимоконтроль.


3

